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新型インフルエンザの感染防止にご協力ください 

 

 

通常のインフルエンザの予防法が、新型インフルエンザの予防にも効果的です。 

■外出後の「うがい」「手洗い」など  

 

 

THE オペラ（第 3 回県民オペラ）「蝶々夫人」の会場には 

会場内各所に「手洗い用の消毒液」が用意してありますので、ご利用ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザの感染 

 

 せき、くしゃみなどに含まれ 

るウィルスをすいこむこと 

によって感染します。 

（飛沫感染） 

 

  

  

 

 

 

 

＊発熱、せきなどの症状がある方は、ご来場をご遠慮いただきますようお願い

いたします。 

「発熱」と「せき・鼻汁・鼻づまり・
のど痛」が同時にでるような症状
（インフルエンザ様症状）が出た
ら、会場内のスタッフに相談してみ
てください。 

 

せきエチケット 
 
○せきやくしゃみが断続的にあるときは飛沫を飛ば

さないために、マスクを着用しましょう。 
 
○マスクのないときにせきやくしゃみをするときは、

ティッシュやハンカチで口と鼻を押さえましょう。
 
○せき、くしゃみを手で覆ったら、石けんで洗い流し

ましょう。 
 
○鼻水やたんなどを含んだティッシュは、すぐにビニ

ール袋（口を閉じる）やふたつきのゴミ箱などへ捨
てましょう。 

ウィルスを飛散させないことが大切


