
準備 

・コース２枚を、A4サイズに印刷して はり合わせてコースをつくる  
・コマ、マスクカード、手あらいうがいカード、健康ポイント、コロナポイントを
切りとる  

カードの種類 

 
 

ゲームのルール 
• サイコロをふって、出た目の数だけコマを進める 
• 止まったマスに 書いてあるイベントに したがって、「健康ポイント」を集める 
• 全員がゴールした時に、一番「健康ポイント」を もっていた人の勝ち 
※健康ポイント 0 より少なくなりません。もし、健康ポイントが０以下になってし
まったら、０としてゲームをつづけます。 

マスについて 
• マスには「おうちマス(水色)」と「外出マス(オレンジ色)」があります 
• 「外出マス」に止まったら、”マスの指示にしたがう前”に  自分のコマに「マス
クカード」をかさねないといけません 

• 「外出マス」から「おうちマス」に いどうしたら、”マスの指示にしたがう前” 
に「マスクカード」を外し、「手あらいうがいカード」をかさねないといけま
せん 

• コマを動かしたプレイヤーが  これらをわすれていたら、ほかのプレイヤーが  
注意することができます 

• ほかのプレイヤーに  注意されてしまったら、注意されてしまったプレイヤーは
「コロナポイント」が”１”ふえ、注意したプレイヤーは「健康ポイント」を”５”
もらえます 

• 自分がわすれていても、だれにも注意されなかったら、「コロナポイント」は
ふえません。気づいたら「マスクカード」をかぶせるようにしましょう 
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