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別れの日は静かに近づいています。最後の授業、最後の登校、最後のディナー…「最
後の〇〇」を一歩ずつ踏みしめている日々です。とりわけ私は学校のホールにある卓
球を気に入っていたので、卓球台とのお別れはとても寂しいものです（半分冗談で
す）。しかし私がそのような思いをこぼすと友達たちは「私たちもあなたとの別れを受
け入れたくないから、そんな悲しいこと言わないで」と言ってくれます。胸がキュッ
となります。留学最初の頃は楽しい日と辛い日が交互に来ていたのですが、今ではず
っとここでの時間を過ごしていたいと思うほど、この街や人が好きになりました。
それでも、楽しみにしていることもあります。帰宅した時、実家で待つ二匹の猫が
どのような表情で迎えてくれるのか、とてもワクワクします。

↑お気に⼊りのバーガーショップの紙ナプキン。思わず⼝を拭いたくなります。 



ギターが来た！

在学中には入荷されないのではないかと半ば諦めていたエレキギターが、ついに学
校の音楽室にやってきました！自分が希望していたタイプのギターで、友人と一緒に選
んだものだったこともありとても嬉しいです。
自分は文芸大で軽音サークルに所属しており、ちょうど同サークルの友人たちがフラ
ンスへ遊びにきてくれていたので、彼女たちを音楽室に招待し現地の友人も交えてセッ
ションすることができました。
実は入学してからほとんど毎日この音楽室を使用しています。ここは私にとって安心
できる居場所であり、しんどい時の隠れ家であり、友達との交流の場所でもあります。
学校の中にお気に入りの場所を見つけられたことは、私の心に大きなゆとりを与えてく
れていたのだと思います。



最終プレゼン

今月はいくつかの授業でプレゼン
テーションをする機会がありました。
以前紹介したサステナブルな素材開発
を目指す研究室「BeLab」でも最終プレ
ゼンがあり、学長や教授、生徒たちに向
け、バナナの皮を使用した素材、バナナ
レザーについての発表を行いました。
私は緊張を和らげるために、発表直
前、バナナの皮の表面に針で顔を描き、Mr. Banana を作りました。そしてその Mr. 
Bananaを握りながらレザーの作り方について説明しました。ペアの多大な協力もあっ
て、笑いを交えながら無事に発表を終えることができました。一緒に発表してくれた友
人には感謝してもしきれません。Mr. Banana もありがとう。

食べ物

学校によく来る 
フードトラックバーガー 

Thanksgiving 
学校のホールにて 

Thanksgiving 
美味しいクスクス 

クリスマスマーケット 
ラクレットサンド 

南仏郷⼟料理 
トマトファルシ 

クリスマスマーケット 
エスカルゴ 



 

モンサンミッシェル 
ムール⾙とオムレツ 

料理得意な友達の 
ステーキ 

道の途中で買った 
チキン 

友⼈たちと 
ちょっとしたパーティー 

ラクレットとパスタペー
ストを使ったサンド 

ソッカ！ 

インドの友達が作ってく
れた⾟旨ご飯 

デカ茄⼦ ⾼級カップ麺 
 

ニースのラーメン 
すごく美味しい 

ズッキーニの花の天ぷら 
すごく美味しい 

クリスマスマーケット 
チーズとハム 




