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【ご挨拶】 

皆さんこんにちは。これを読むころには大型連休も終わっていると思います。皆さんはどこか

に出かけましたか？それとも自宅でリラックスしていましたか？イタリアでは４月は復活祭の関係

で授業がない日が多く、家族の元へ帰っている人が多かったです。２０２３年も４分の１が終わりま

した。留学生活も残り２か月です。毎日を大切に過ごしていきたいです。 

 

【勉強について】 

 私は CLA に通っていますが、CLA の授業は３回しかありませんでした。先ほども記しましたが、

復活祭（Pasqua）のため、１週間～２週間程度の休みがありました。ルームメイトもそれぞれの国

に戻って復活祭をお祝いしていました。また、CLA のクラスメイトも家族の元へ帰ったり、友達と

旅行をするなどして休みの期間を満喫したようです。 

 そんな中で、４月最後の授業は過去形を勉強しました。主に ESSERE と AVERE の使い分け

や過去分詞について学びました。私含め、クラスメイトみんなが慣れない文法に少し混乱してい

ましたが、先生が丁寧に教えてくれるのでなんとか理解できました。テストまで時間が無いので、

しっかり復習しようと思います。 

 授業のない日は Duolingo でイタリア語を勉強したり、好きな漫画のイタリア語版を日本語に

訳してみたりと、自分が楽しく学べる方法でイタリア語を勉強していました。 

 

【休暇中の過ごし方】 

 授業が少なかったので、そこに合わせて母が日本から遊びに来てくれました。特に行くところも

決めておらず、かなり行き当たりばったりでしたが２人で楽しく過ごせたので、その時の話をさせ

ていただきます。 

 まず初めに、母とミラノに行きました。私自身、ミラノに行ったことがなかったのでとてもドキドキ

していました。ミラノ中央駅から大聖堂までかなり歩いたのですが、地下鉄があることに後で気

付きました。ミラノの大聖堂は外側のみ見ましたが、開いた口がふさがらないくらい真っ白で壮大

なゴシック建築でものすごく感動しました。冬に見たフィレンツェの大聖堂とは作りも色味も違うと

いうのをこの目で感じることができて嬉しくなりましたし、授業で見て聞いたことを実際に確かめ

に行けるという点で、留学はいい機会だと改めて実感しました。またミラノはカツレツが有名なの

でお昼にカツレツを食べました。ボローニャで食べたカツレツはチーズが乗っていておいしいの

ですが、ミラノのシンプルなカツレツも美味しかったので、イタリアに来た際は食べ比べをしてみ

てください。 

 



 次に、母の希望でサン・マリノに行きました。１月に友人と行ったときは風が強くかなり寒かった

ため気温が不安だったのですが、歩いていると汗をかくぐらいには暖かく、気持ちよく過ごせまし

た。１月にバッグを買った店に行った際、店員さんが私と友人のことを覚えていてくれたらしく、と

ても親切にバッグの説明をしてくれました。別のお店では、サン・マリノやサン・マリノ周辺地域で

作られたハチミツやクッキー、オリーブオイルなどの特産品も売られていました。サン・マリノには

歴史的建造物もありますが、買い物だけでもかなりの時間楽しめるので観光におすすめです。 

 最後に、私と母はチビタベッキアに行きました。チビタベッキアはローマから約１時間程離れた

港町です。約５年前、私は地元の宮城県石巻市で行われた姉妹都市の研修事業に参加し、チ

ビタベッキアに数日ですが、ホームステイをしました。そのときにお世話になった家族にもう一度

会いに行く、これが留学中の一つの目標でした。久しぶりに再会した私は言葉が出ず、母は感

動して泣いていました。家に案内されると、私と母のためにご飯を作って待ってくれていました。

当日は私の誕生日で、Tanti auguri a te と歌って、ブレスレットのプレゼントまで用意してくれて

いました。家族のお母さんが作ってくれたパスタや、お父さんが家の窯で焼いてくれたピザを食

べ、チビタベッキアの海を眺めに行きました。海は青くて、綺麗で、とても静かでした。数時間で

したが濃密な時間を過ごすことができ、また会いに行くと言ってお別れしました。当時よりほんの

少しイタリア語が話せるようになっただけの私を、５年前と変わらずたくさん褒めてくれました。 

 ボローニャでは母が着物を着てジェラートを食べたり、洋服を買いに行ったりとのんびり過ごし

ました。９日間ずっと母といたので空港まで見送ったときは少し寂しかったのですが、久しぶりに

ゆっくりできたので、残りの期間は元気に過ごしたいと思います。 

 

【これからのこと】 

 ５月は CLA の最終テストが残っているので、落ち着いて解けるようにしっかり復習をしたいです。 

また、残りの期間と行きたい場所を考慮しながらお出かけのプランを練っていきたいです。 

 

左：ミラノのカツレツ 

右：チビタベッキアの海 


