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【はじめに】 

 みなさん、明けましておめでとうございま

す。ボローニャの 12 月は、クリスマスや年越し

などイベントが目白押しで、日本とは一味違う

雰囲気にワクワクしました。2025 年は、自分の

環境がガラッと変わった一年でした。今こうし

てボローニャにいられるのは、教授や教務の

方々、先輩、友達、そして家族のサポートのお

かげです。本当にありがとうございます。 2026

年は大学 4 年生になり、卒論や就活など慌ただ

しい一年になると思いますが、毎日を楽しみ、

悔いのない生活を送っていきたいです！ 

 

【CLA の期末テスト】 

12 月上旬に語学学校の期末テストがありまし

た。私のクラスではプレゼンテーションと筆記

試験（リスニング・文法・長文読解）が試験内

容でした。 

プレゼンの内容は 3 つのテーマから選ぶこと

ができ、私は「なぜボローニャを愛するか、ま

たは憎むか」というテーマを選びました。文章

を見てはいけないというルールだったので何十

回も練習して発表に臨みました。めちゃくちゃ

緊張していましたが、発表が始まるとすんなり

言葉が出てきて無事口頭試験は終了しました。 

問題は筆記試験でした。解き終わった瞬間、

「全然わからなかった」という絶望感に襲わ

れ、先生に相談したところ、その場で採点して

くれました。結果、文法だけ合格点に届いてお

らず、一週間後に再テストを受けることになり

ました。再テストは全く難しくなく、10 分ほど

で解き終わり、その場で合格をいただきまし

た。 

 紆余曲折ありましたが、単位を取得すること

ができホッとしています。2 月後半から春学期の

授業が始まるのでそれに向けてもっともっと語

彙力、セリフを蓄えていきたいと思います。 

【髪を切った！】 

 留学に来て早 4 か月、髪を切ってスッキリし

たいなと思っていたため、大みそかの日に美容

院に行ってきました。イタリアでは、日本のよ

うに免許を取る必要がなく、自分で美容師だと

名乗ったらその瞬間から美容師になれるそうで

す。そのため、カットの技術は現場で他の美容

師を見て学び、実践するそう！日本の制度に改

めて感心し、感謝しました。 

 カットだけで 70€という日本では信じられない

値段でしたが、新年を気持ちよく迎えることが

できたので結果オーライです！  

 日本人の美容師の方が「イタリア人は保守的

で、髪形を変えるのには抵抗感がある。少し毛

先を切るか、カラーのために美容院に来る。イ

タリアにはヘアカタログさえない」と話してい

て興味深かったです。日本人はブリーチやパー

マ、ショートカットなどなど髪形で個性を表す

人もたくさんいます。また一つ文化の違いに触

れることができて面白かったです。ちなみに、

シャンプー台が高くて首がすごく痛くなりまし

た笑 

 

【年越しと初日の出】 

 年越しはチェントロには行かず、家でのんび

り過ごしました。イタリアではどのように年越

しをするのか気になり、12 時まで起きて街の様

子をうかがっていました。そして、2026 年 1 月

1 日を迎えると、至る所で花火が打ち上がり、家

の前でも花火を挙げている人がおり爆音で騒が

しかったです。日本のゆく年くる年を見ながら

の年越しとは真逆だなぁと感じました。 

 年越しは家にいたので、ならば初日の出を見

に行こうじゃないかと意気込み、6 時半に起きて

初日の出を追いかける計画を実行しました。ボ

ローニャの日の出は現在 7:50 頃です。朝の街は

薄暗く、道には大みそかの大騒ぎの名残である



ビール瓶の破片が散乱していました。それを片

付ける清掃車、清掃員の姿は普段あまり見かけ

ない光景で新鮮でした。  

 マッジョーレ広場に到着すると誰もおらず、

ボローニャの街を独り占めしているような気分

になりました。建物が多くて初日の出を見るこ

とはできませんでしたが、朝日に照らされた Due 

Torri は今まで見た中で一番美しく、そして神秘

的でした。 

  街歩きを楽しんで疲れた後、初めて入る Bar

で初カプチーノ、初コルネットをいただきまし

た。チョコレートコルネットは、見た目も可愛

く、そして中に板チョコが入っていてとっても

美味しかったです。店員さんも優しく、良い新

年のスタートを切ることができました。 

 

【これから】 

秋学期が終わり、私の留学前半は終了しまし

た。自分の語学力は毛が生えた程度でまだまだ

です。この冬休みに自主学習をして自分の言い

たい事を自分で言葉にできるようになりたいで

す。 

文芸大ではこれから期末期間に入りますね。

テストにレポート、大変だと思いますが体調を

崩さずに乗り越えてください！Arrivederci☆

 


