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【はじめに】 

 みなさんこんにちは！そして、4年生の先輩方、

ご卒業おめでとうございます。お世話になった先

輩や先生方と直接お別れできなかったのは残念で

すが、必ずまた会えると信じています。 

 3月末にイタリアではサマータイムになり、日本

との時差も 8時間から 7時間へと変更されまし

た。日が沈むのが 20時くらいなので、生活習慣が

乱れがちです。たっぷり太陽を浴びて健康的に活

動したいと思います。 

 

【北イタリア旅行】 

 中学からの友人がイタリアに来てくれました！

もともとエミレーツ航空でボローニャ空港着のチ

ケットを取っていた彼女でしたが、中東情勢の影

響で中国国際航空の便に変更となり、長い乗り継

ぎ時間をかけてきてくれました。今回はその旅の

様子について記します。 

〇ルガーノ 

 ルガーノはスイスの都市ですが、イタリア語圏

です。ミラノから 1時間半ほどでアクセスできま

す。ほぼイタリアなのに、通貨はスイスフランで

物価が高いので少し混乱しました。湖のほとりに

あるこの街は自然を存分に感じられます。特に、

ロープウェイで山に登り山頂から臨んだパノラマ

は絶景でした。観光客も多くなく、落ち着いて散

策することができました。おすすめの観光時期は

春です！湖の近くの公園にはお花がたくさん咲い

ており、歩くのが楽しい街でした。 

〇ミラノ 

 ミラノはすでに数回訪れたことがありますが、

今回の目玉は大聖堂の屋上でした。私がミラノで

一番好きな場所は、地下鉄 Duomoの出口です。長

いエスカレーターに乗り、地上に出た途端、大迫

力の大聖堂が出迎えてくれます。何度見ても感動

する景色です。屋上から見える、繊細な尖塔の彫

刻や太陽に照らされ輝く大理石はとても美しかっ

たです。 

 

〇ヴェローナ 

 ヴェローナはおとぎ話に出てきそうなくらい、

可愛らしい街です。そして、ロミオとジュリエッ

トの舞台です。一日で回れるコンパクトな街なの

で旅の休憩地にちょうどいいかなと思います。こ

こでも絶景を求め、私たちは橋を渡り丘に登りま

した。丘の上から見るヴェローナは、川がゆるや

かに流れる美しい景色でした。ここで食べたビゴ

リという、うどんのようなもちもちパスタがお気

に入りでした。そして、初めて馬肉のタルタルも

食べました。まだまだイタリアでしか食べること

のできない食べ物があるので堪能しようと思いま

す。 

〇ヴェネツィア 

 またまたヴェネツィアに行きました。2回目で

す。何度行っても飽きない素敵な街です。今回は

おすすめのお店を紹介します。 

①MADONERI（文房具店） 

 外観から可愛いが溢れていて、吸い込まれるよ

うに入店しました。店内には素敵なノートやガラ

スペン、葉書が置いてあり値段もお手頃でお土産

を買うのに最適なお店だと思います。店主が気さ

くに話しかけてくれる方で楽しく買い物できまし

た！！ 

②Trattoria Bar Pontini（レストラン） 

 Spaghetti Allo Scoglioがとっても美味しいで

す。美味しすぎて、訪れるのは 2回目です。海鮮

ラビオリ、イカ墨パスタも絶品です。少々並びま

したが、並んででも食べたい味です。おすすめ！ 

 

【卒業式に行ってみた話】 

 友達が卒業するため、花束を持って卒業式に参

加しました。日本では女性は袴を着用することが

多いですが、ここではみなおしゃれスーツを着て

月桂冠を身に着けて卒業します。かっこいい。い

つかつけてみたいものですね。 

 写真撮影が終わるとみんなでアペリティーボに

繰り出しました。友達の家族と初対面、しかも外

国人なのに快く迎えてくれました。しかし、食事



中は全く会話内容が分かりませんでした。それで

も、美味しいものを囲みながら他の人たちの会話

を聞いているだけで、家族の中の良さや家族の雰

囲気を感じられて大変有意義な時間でした。 

 そして、友達からプレゼントをもらいました。

中身はマカロン、チョコレート、そして友達の名

前入りのシャンパン。おっしゃれー！！主役がプ

レゼントを用意するというおもてなしも興味深か

ったです。 

 

【おわりに】 

 今月も読んでくださってありがとうございまし

た。3月になり、就職が解禁され自分の将来につい

て考えることも多くなってきました。人と比べ

ず、自分のペースで継続して活動できたらと思い

ます。 

また、中東情勢の悪化で心配事もあります。そ

れは帰りの便です。私はボローニャに来る際ドバ

イ乗り換えのエミレーツ航空を利用しました。7か

月前に自分がいた場所が攻撃され、危険にさらさ

れているという現状を目の当たりにし、本当に他

人ごとではないと実感しました。往復券を取って

いるため、帰りもこの旅程の予定ですが、臨機応

変に自分の身の安全を優先して行動しようと思い

ます。そして、自主的にニュースを見て情報収集

に努めます。Arrivederci!! 
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