
自己紹介

留学が決まってから最初にしなければいけないことは、Etudes en Franceに登
録してCampus Franceの⾯接予約を取ること、ビザ取得のために⼤使館予約を
取ることです。まず、私はパスポートの更新をしました。パスポートの更新と
同時にマイナンバーカードの更新もしないといけなかったので、新しいパスポ
ートを⼊⼿するのにとても時間がかかってしまいました。パスポートがない
と、Études en France の登録も、ビザ取得のための⼿続きもできないため、
パスポートを持っていない⼈や更新をしなければいけない⼈は、早めに準備を
するといいと思います。また、私は留学3ヶ⽉前から必要書類や⼿続きの準備
を始めましたが、⼤使館の予約がほとんど空いておらず、毎⽇予約可能⽇をチ
ェックする必要がありました。時間的にも精神的にも余裕がなかったので、留
学が決まったらすぐに必要書類を準備してください。また、私⾃⾝も含めて周
囲の友⼈もですが、ビザは2〜3⽇で発⾏されました。私は、⼤使館に⾏ってか
ら⼆週間後にパスポートを使う予定があったので、⼤使館の職員さんに早めに
⼿続きをして欲しいと頼んだところ、頑張ってみますと⾔ってくれました。も
し時間がなかったら、早めに⼤使館予約をすることが⼀番ですが、パスポート
を使う予定があることを伝えるといいかもしれません。
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留学準備について

みなさんこんにちは。国際⽂化学科3年の佐藤朱那です。2024年
10⽉から2025年5⽉までの8ヶ⽉間、ブルゴーニュ⼤学附属の語学
学校CIEFに留学しています。これから毎⽉、⽉例報告書を通し
て、フランスでの⽣活をみなさんにお伝えします。

念願のムーラン・ルージュ�

フランボワーズクロワッサン🥐 出⽣証明書を取りに⾏くため
にパリに⾏きました。ずっと
観たかったムーラン・ルージ
ュのショーを⾒て、凱旋⾨を
訪れ、シャンゼリゼ通りを散
策しました。気になっていた
パン屋さんで最後にクロワッ
サンを買いました。11⽉に
もパリに⾏くのでとても楽し
みです。



学食について

授業について

空港からの移動

シャルル・ド・ゴール空港に到着してから、電⾞で Paris Gare de Lyonまで⾏
き、そこからTGVに乗ってDijon Gareまで⾏きました。TGVの予約は、⾶⾏機到着
予定時間から5時間半後のものを取りました。スーツケースを受け取るのに1時間半
かかったので、余裕を持たせて正解でした。TGVに乗るまで駅で2時間ほど待ち時間
があったので、⾶⾏機到着から3時間後くらいを⽬安に予約を取ってもいいと思いま
す。また、TGVのチケットを⽇本語サイトで取ってもいいと思いますが、sncfとい
う国鉄の公式サイトで取ると正規の値段で買うことができます。それに、Carte
Advantage Jeune という割引券を買えば、1年間3割引でチケットをお得に買うこと
ができます。

登校⽇初⽇に、クラス分けの実⼒テストがあ
りました。クラスは、A1,A2,B1,B2,C1のレ
ベル別に分けられます。私は、A2レベルのク
ラスになりました。授業はすべてフランス語
で⾏われ、辞書の使⽤を禁⽌されているた
め、ついていくことに精⼀杯ですが、毎⽇新
しいことを学ぶことができて楽しいです。ま
た、クラス分けのテストが筆記のみだったた
め、クラスの⼦たちのスピーキングのレベル
は様々です。右が時間割です。
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学⾷は、3,3€で⾷べられます。ポイン
ト制になていて、10ポイントまでは
3.3€、それ以上になるとプラスでお⾦
がかかります。メインディッシュが6
ポイント、デザートが２ポイント、前
菜が２ポイント、バゲットは無料で
す。量が多いので、バゲットとヨーグ
ルトは持ち帰っています。


