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Campas Life
フィンドレーの交通手段

9月日記



キャンパス内には学食があ
り、朝・昼・夜の 3 食を食
べることができる。ビュッ
フェだが、食堂の人がよそっ
てくれる式で、１回に盛る量
が多い。たくさんの種類を少
量ずつ食べたいのに、そうは
いかないため気づいたらたく
さんの種類を大量に食べてお
り、毎回お腹いっぱいまで食
べている。

学食はアメリカンな食事が多
い。人によっては食事が合わ
ないようだが、私は全然飽き
ない。たまに中華料理があり、
日本食に近い。そして、毎日
デザートとアイスがあり、食
生活に気をつけないとすぐに
太る。というか太った ( 笑 )

ミールプランとは？？
SUAC の学食パスのようなものである。5 種類のミールプランがあり、日本人は毎日 3 食のミー
ルプラン 1 か週に７食のミールプラン 4 を選択している人が多い。また、ミールプランに申し
込むことで、補助金 1000$ 受け取ることができる。

外食はファストフードで 1
食 7 〜 10$、レストランで
20$ ほど。

シェアハウスにはキッチンが
あり、自炊ができる。自炊費
は 4000 円分の食材で 2 ヶ
月過ごせる。

友達の家で手料理を食べるこ
とも。インドの留学生が作る
カレーは日本では食べること
ができないような本格カレー
でとても美味しい。

イベントの際にフリーフード
が配られる。チキンやハン
バーガーの食事系からアイス
などおやつまで無料で食べる
ことができる。

FOOD

どのミールプランがおすすめ？
外食したり、そもそもお腹いっぱいで 3 食も食べないことがあるため、ミールプラン 4 か 5 で
節約するのもアリ。Deric dollar という大学周辺のファストフードや学内のフードコートで使え
るお金もミールプランに含まれるため、毎食学食で食べることはない。

▲バーガーセットが 10$
　円安の影響で 1450 円…
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campus life

授業
先月の月間報告で書いた通
り、授業内容は簡単であり、
授業も学ぶというより遊びに
近い。9 月はアイスを作った
り、ジャックオランタンを作
ったり…9 月終わりに中間テ
ストがあったが、テスト勉強
は必要ない。課題も学部生に
比べると少ないため、自由時
間が多い。最初はもっと学び
たいと思っていたが、授業以
外の時間をバイトやサーク
ル、友達と遊んだりなど自分
の好きなように過ごせるため
楽しい。もちろん自主勉に費
やすこともできる。

フィンドレーには公共
交通機関がない。
Uber は田舎すぎて予約ができない。遊
びに行くには車持ちの友達に頼むしかな
い。アメリカ人の運転は日本に比べると
かなり適当だ。田舎道に入ると信号もなく、車も少ないため、みんなかなりのスピードで運転する。
爆音のアメリカ音楽と窓を開けて風に吹かれながらのアメリカンなドライブがとても好きだ。公
共交通機関がないのは不便だが、今となってはこんな環境だからこそ英語を使う機会があると感
じている。大都会に行けば日本人の友達だけでどこかに行けてしまうが、誰かに頼まないといけ
ないためドライブ中は会話の練習をすることができる。そして、みんな優しいため、遊びに誘っ
てくれるようになった。

Drive

病院
コンタクトレンズと目が合わ
ず、角膜が傷ついてしまった。
痛すぎて目が開けられず病院
に行くしかなかった。しか
し、その日は祝日で病院はほ
とんど閉まっており、車所有
の友人もみんな実家に帰って
いた。移動手段が何もなかっ
たため、日本語教諭の先生に
メールをし、付き添っていた
だいた。まず保険会社に連絡

し、病院の予約をとってもら
った。アメリカの病院は紹介
状がないと診察してもらえな
いらしい。そして、治療費は
全額保険会社が負担してくれ
たようで、会計では何も払わ
ず出てきた。薬代は処方箋と
薬のパッケージを保管してお
き、帰国後に手続きをするこ
とで全額戻ってくるそうだ。

「〜そうだ。」という曖昧な書
き方をしているのは英語での
説明が理解できなかったから
だ。今回は日本語教諭の先生
が通訳してくれたので助かっ
たが、1 人での病院は難易度
が高すぎると感じた。
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泥んこバレー

大学内では放課後に開かれるスポーツイベント
がたくさん！その中でも泥んこバレーがとても
楽しかった。小学生の時みたいに泥まみれになっ
てはしゃいだ。SUAC でもなんとか開催できな
いだろうか…またイベントだけでなく、毎日夜
中までサンドバレーを楽しんでいる。

9/4

Cedar Point

フィンドレーから約１時間３０分のところにあ
る遊園地。日本文化に興味のあるアメリカ人
たちが留学生を連れて行ってくれた。CEDAR 
POINT は絶叫系のアトラクションがたくさん
あり、イッテ Q でもロケに
来たようだ。中でも Steel 
Vengeance は枠が木製で
できており、構造が面白い。

9/13　

Guardians vs Angels

エンゼルスがオハイオに来る！ということでク
リーブランドへ。最初は車を持っている友人に
連れて行ってもらおうと考えていたが、フィ
ンドレーの人は野球に興味がないようだ。交通
手段が全くなく、観戦できないと諦めかけてい
たが、1 セメスターの人にとってこれが最後の
チャンス。どうしてももう一度野球が見たくて、
IELP の事務の人に相談したら連れていてもらえ
ることに。ダメ元でも聞いてみるもんだな。
そして三度目の大谷選手はやっぱりかっこいい。
ビジターだったため、ホームで見た時とは全く
違う雰囲気だった。もし、野球を見に行こうと
考えている人がいたら、是非ホームの球場で見
てほしい！３回も MLB を楽しめて幸せだった。

9/24　

Oktoberfest

Oktoberfest とはドイツのビール祭りで、ダウ
ンタウンが活気に溢れていた。私はこの祭りの
ボランティアに応募し、市民の人たちと楽しく
会話しながら仕事ができた。市民の人たちはと
ても優しく、フィンドレーのことやアメリカン
ジョークについて教えてくれた。ボランティア
の後は友達と合流し、ビール！！とてもおいし
かった。

Honted Corn Maize

コーン畑にできた巨大迷路を進みながらゾンビ
やピエロが脅かしてくるお化け屋敷。絶対に行
きたくないと言っていたが、連行。人間が扮し
て脅かしてくるので怖くて、迷路がとにかく長
い。両手に友達を抱え込みール。日本だったら
本当に行かなかっただろう。、思い出にはなった
が、苦手なものは苦手。もう行きたくない。

September diar ySeptember diar y

6 7






