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飯島麗奈 
◯はじめに 
10 ⽉に⼊り折り返し地点を迎え、気づけば残りわずか１ヶ⽉と少しに

なってしまいました。10 ⽉はじめから⽇本の冬本番のような寒い⽇も数
週間続いたり、Halloween に向けて家の⽞関前にパンプキンなどの飾り
付けをしていたり、葉っぱが紅葉し綺麗な秋の景⾊を数⽇間楽しんだと
思ったら今はもう落ち葉が広がっていたりなど、アメリカの秋を⼀番感
じた⽉でした。オハイオ州はアメリカの北に位置しているので⽇本より
も断然寒く、9 ⽉までは半袖半ズボンで過ごしていたアメリカ⼈も流⽯
にダウンを⽻織るくらいの寒さになり、特に寒さに弱い私にとってこれ
からの⽇々が⼼配になるほどでした。その寒さの影響もあってか、10 ⽉
のうちの数⽇なんとなく気持ちが落ち込んでいる⽇々もありました。４
ヶ⽉もあれば、アメリカだろうと⽇本だろうと気持ちの波はあって当然
で、留学という特別なことをしていてもずっと元気で明るくいれるわけ
ではない、と⾄極当たり前なことを改めて感じ、⼼のバランスを取ることを忘れてはいけない
ことを学びました。そして⺟や姉と電話したりして改めて家族の⼤切さを感じました。 
 
◯Fall Break 

 私たちは 10 ⽉⼊ってすぐの⼟⽇と最初の⽉、⽕曜⽇の４
連休の Fall Break がありました。私はこの Fall Break で友
達とカリフォルニアに旅⾏に⾏きました。初めてのアメリ
カの⼤旅⾏です。1 ⽇⽬は California Disney Land、2 ⽇⽬
は Disney Adventure Park、3 ⽇⽬は観光をしました。
California の⼤都市 LA にも⾏き、フィ

ンドレー市では感じられない都会の街を経験しました。もちろんアメリカの
都会なので、危険が伴うということ覚悟で⾏きました。1, 2 ⽇⽬の Disney
はとても楽しかったです。カップルや若い⼦たちのグループが多い⽇本とは
違って、アメリカの Disney は家族連れが⼀番多く、その次にカップルとい
った具合で違いを感じました。Land は⼀番歴史が古い Disney Land なので東京のディズニーラ
ンドとアトラクションなどはよく似ていましたが、Adventure Park の⽅は東京にないアトラク
ションなども多く、Avengers Park や Cars Land があったりしてとても新鮮で⾯⽩かったです。
3 ⽇⽬の観光では、LA の Downtown と Hollywood、Santa Monica Beachと Venice Beachに⾏
きました。LA ではオシャレなカフェでアサイーボールを⾷べたり、本の美術館のような本屋さ
んに⾏ったりしました。ダウンタウンを歩き、⼀番感じたのは⽇本がいかに綺麗で安全である
かということです。ホームレスのような⼈が歩いていたり、そこら中でトイレの匂いがした
り、たまに⼤⿇の匂いがしたりしました。Hollywood では観光客がよく⾒られました。まさに



私たちが想像するアメリカのハリウッドという感じで、店の看板は⼤きくネオンの電球が付い
ていたりしてインパクトがあり、またたくさんのお⼟産屋さんがありました。Santa Monica 
Beachと Venice Beachは⼣⽅前に向かい、とても綺麗で広⼤な海に⼤興奮しました。⼣暮れの
Beachはとても綺麗で離れたくありませんでした。交通⼿段は基本的に Uber や Lyft を使いまし
た。簡単に呼べてすぐに pick upしてくれるので複数⼈で乗れる場合は割り勘もできるのでおす

すめです。地下鉄は想像していたよりは危なく
なかったですが、⽇本みたいにたくさんの⼈が
利⽤しているわけでなく、また雰囲気も少し薄
暗く、⼤⿇が合法のところでは使⽤者ももちろ
んいるのでおすすめはできません。私たちは特
にトラブルもなく、予定通りに旅⾏出来たので
良い４⽇間の休⽇を送ることができました。 
 

◯ONE OK ROCK Concert 
 10/7にワンオクのライブがオハイオ州のクリーブランドがあり、⾏っ
てきました。中学⽣の頃からの叶えたい夢のひとつが、しかもアメリカ
で叶えることができてとても幸せな時間でした。 
 
◯⼤学のイベント 
 ⼤学では毎週のように様々なイベントが開かれます。今回は、10 ⽉にあった⼤学のイベントを
紹介しようと思います。⼤きなイベントとして Language Tastingというものがありました。こ
れは、学⽣に⽇本語とスペイン語と ASL(American Sign Language)に触れてもらおうというイ
ベントで、留学⽣の私たちは名前をカタカナで書くのを⼿伝うボランティアをしました。現地
の⽇本の先⽣は、外国語を学ぶ必要のないアメリカの学⽣に少しでも外国語に触れてもらうこ
とで、私たちが苦労して英語を学んでいることを分かってもらうきっかけの⼀つにもなるとい
うことを⾔っていて、ボランティアとして参加できてよかったと思いました。また Halloween 
Bingo というイベントもあり、多くの学⽣が集まりビンゴをした後にコスチュームを着て来た⼈
のコンテストも開催されました。他にも⼩さなイベントから⼤きなイベントが頻繁に開催され
ていて飽きない⼤学⽣活を送れています。 
 
◯Halloween in the US 
 初めてアメリカで Halloween を経験することができました。10 ⽉に⼊ると本格的に Halloween
のイベントが多くありました。授業でも Halloween にまつわる記事を読んで実際に Jack-o-
lantern を作りました。多くの家が⽞関にパンプキンを置いていたり、飾り付けをしていたりし
て⽇本とアメリカの⽂化の違いを感じました。また上述したように Halloween Bingo があった
り、31 ⽇近くの⼟⽇では Halloween Party がキャンパス内の家などでほとんどの⼈がコスチュ
ームを着て遊んだりしていました。私と友達は⿊猫のように⿐とヒゲを描いて猫⽿を作って軽
く仮装し、⽇本留学⽣の家でホームパーティを開き楽しい時間を過ごしました。 


