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【はじめに】 
今回は、冬休み中の旅行についてお話したいと思います。冬休み中は、ほとんどの学生が
実家に帰る中、留学生は実家に帰ることができないため旅行に時間を使うことが一般的で
す。私も、十八日間の長旅をしてきました。 
【訪れた場所】 
ラスベガス・グランドキャニオンやアンテロープキャニオン、ルート 66、ホースシューベ
ルトなどがあるアリゾナ州、ロサンゼルス、サンタモニカ、サンフランシスコ、ハリウッ
ド、NY、ワシントン DCです。 
【宿】 
節約のために、朝食付きで一番安いホステルを各州で予約し滞在しました。知らない人と
部屋をシェアするため、多少の不安はありましたが、そこで仲良くなって一緒に観光した
り、ご飯を一緒に食べたりと新しい経験をすることができました。学内では、年齢の近い
友達と関わることが多くなりますが、ホステルには仕事を辞めて休暇を取っている人やト
ラベルナースという仕事で色々な州を転々としている人、アフリカから友達に会いに来て
いる人など多様な人とかかわることができ、私の中にあった仕事や年齢に対する価値観を
大きく揺さぶられました。 
【治安面】 
秋休みにNYにはすでに言っていたので、NYよりも危ないところはないだろうという気
持ちで観光していましたが、サンフランシスコは予想以上に治安が悪く、夕方五時以降は
外に出ないようにしていました。サンフランシスコはホームレスの人がとても多く、薬物
使用者も多くいるため注意が必要でした。私が個人的に感じた治安悪いランキングは、一
位；サンフランシスコ、二位；NY、三位；ロサンゼルスです。ラスベガスは眠らない街と
言われるように深夜でもにぎわっているため、安全に楽しむことができます。 
【おすすめスポット】 
幼いころからの夢であったグランドキャニオンに行くために、日本の旅行会社が提供して
いるツアーを使用しました。そのツアーには、レイク・パウエル、ホースシューベルト、
グランドキャニオン、アンテロープキャニオン、ルート 66、恐竜の遺跡など魅力的なスポ
ットがすべて含まれておりとても充実した一日を過ごすことができました。また、サンタ
モニカはぜひ一度訪れてほしい居場所です!!西海岸の穏やかな気候と、美しい海を堪能す
ることができます。 



【おわりに】 
今回は、冬休み中であったため、旅行のみの内容になってしまいましたが、次回の報告書
では、新学期についてお伝えしたいと思います。 
 

 

 

 


