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December
みなさんこんにちは。
ついに私の5ヶ月間の留学生活も終わりを告げました。振り返ると全て夢だったかと思うほど、
これまでの私の人生ではありえないような出会いや経験をたくさんありました。最後の1ヶ月の
様子とともに、全体の感想をこの報告書に記していきたいと思います。

Classes
4ヶ月間受けてきたIELPの授業も終わりを迎えました。
英語の授業を英語で受けることが初めはとても新鮮で
した。英語教師を目指している身として、英語での教
え方や褒め方は参考になることばかりでした。先生た
ちも本当に親切で、わからないことがあっても質問し
やすい環境だったと思います。授業のレベルは決して
高いとは言えませんが、学ぶことはたくさんありまし
たここでこれまでの授業を振り返ってみようと思いま
す。Compositionの授業では何度もエッセイを書きま
した。毎回先生が校閲してくれるので、間違いを直し
ながら何度も書くことで文章力が上がったと感じてい
ます。GrammarとListeningの授業は同じ先生だった
のだったのですが、いつも為になる話をたくさんしてくださいました。アメリカ流のジェス
チャーやスラングなども教えてくださって面白かったです。Readingは一番難しく、大変な授業
でした。先生が授業の中で私たちに意見を求めてくる場面が多く、何か言わなければというプ
レッシャーを感じながら授業を受けていました。毎回かなりハードな内容でしたが、何かしらの
意見を持ち、それを自分の持ち合わせている英語力で答える力が身につきました。この授業のお
かげでかなり単語力とスピーキング力がついたと思います。Communicationのクラスでは本当
にたくさんのパワポを作りました。毎週パワポを作ってプレゼンをしていたような気がします。
最初の頃は原稿までしっかり考えていたのですが、毎回やっていると段々と話すことはぶっつけ
本番になっていきました。それだけ自分の英語力がついたということにしておきましょう。学期
の後半には毎日同じように授業をこなす日々に少し飽き飽きしてしまうこともありましたが、ク
ラスメイトとも仲良くなれ多くの学びを得ることができたので大満足です。クラスには日本人と
ベトナム人、ベネズエラ人の子たちがいました。授業が始まった頃にそれぞれ自分の夢とフィン
ドレーに来た目的について話したのですが、みんなそれぞれ違う目標があって、その目標のため
に英語を勉強していました。彼女たちの夢を聞いていると私も頑張らなくてはと刺激を受けまし
た。彼女たちと一緒に英語を勉強することができてよかったです。みんな大切なクラスメイトで
す。先生方とも仲良くなって、最後には一緒にハートを作って写真を撮りました。授業を受けた
4ヶ月間で飛躍的に英語力が伸びたとは思いませんが、英語の基礎を身につけることができまし
たし、先生の話を必死で聞いているうちにリスニングの力が伸びたと感じています。授業だけで

はなくELLセンターに通うことで英語を話す機会を少し
でも増やす努力をしました。毎回短いエッセイを書いて
行って、添削してもらっていました。このようにフィン
ドレーは英語を勉強する環境が整っています。それを活

かして英語力を上げられるかどうかは
結局その人次第だと思います。留学生
活で感じたのは、話せるようになるた
めにはとにかく学んだ単語や表現を実
際に使ってみることが一番だというこ
とです。そのためにはインプットも必
要です。インプットとアウトプットの
繰り返しです。私はこれからも英語を
勉強し続けていくことでしょう。



Christmas
アメリカではハロウィンが終わった途端に街はクリスマス一色に
なります。いくつかのお家をクリスマスシーズン中に訪れました
が、クリスマスツリーから家のデコレーションまで日本の家庭と
は比べ物にならないくらいレベルが高いです。また、日本よりも
宗教的な意味合い強いです。招待してもらった友達の家ではホッ
トチョコレートとデコレーションクッキーが用意されていて、そ
れをお供にクリスマスの映画を見ました。もちろん立派なクリス
マスツリーが飾ってあります。オーナメントも日本のものとは少
し違って写真を中に入れたり、食べ物やキャラクターの形のもの
もあります。オーナメント屋さんに何度か足を運んだのですが、
本当にたくさんの種類のオーナメントが売られていて、見ている
だけでも楽しいです。また、知り合いの方にお茶会に誘っていた

だき、たくさんのお菓子とお茶をいただきながらキリスト教について学ぶ機会がありました。クリ
スマスの起源やクリスマスの装飾にはそれぞれ意味があることなどを教えてくださいました。最後
には招いてくださった方が伴奏を弾いてくださり、キャロルをみんなで合唱しました。帰り際には
オーナメントをお土産にいただきました。本当に親切にしていただいて、感謝の気持ちでいっぱい
です。また、このお茶会では旦那さん
のお仕事の関係でアメリカに滞在され
ている日本人の駐在妻さんたちとも出
会うことができました。このように人
との繋がりが広がっていくことが、ア
メリカにいる間に何度もありました。
特に教会では多くの新しい出会いがあ
り、みなさん私たち留学生に親切にし
てくださいます。この留学ではキリス
ト教に触れる機会が多くあり、またそ
の恩恵を受けて生活してきました。宗
教に触れることで私の価値観もかなり
変化したように感じます。クリスマス
クリスマスシーズンはより一層キリスト教について学ぶことが多くありました。日本とは全く違っ
た感覚です。海外でクリスマスを過ごすことが夢だったので、この経験だけでもアメリカに来た価
値があったと感じます。さらに、私は教会の合唱に参加参加させていただき、コンサート
でキャロルを歌いました。聞いたことのある歌もいくつかありましたが、もちろん知ら
ない曲ばかりで、練習時間が短い中、必死で覚えました。以前のコンサートでも教会
で歌わせていただきましたが、また違う教会で歌うことができて幸せです。残念なが
ら私の立ち位置からは指揮の先生しか見えませんでしたが、友達もたくさんきてく
れて嬉しかったです。指揮のジョン先生と伴奏をしてくださっている奥様のスーさ
んには留学中大変お世話になりました。このコンサートが最後に会う機会だったの

で、お礼の品とお手紙をコンサート後に渡したのです
が、もう会えないかもしれないと思うと本当に悲し
くて仕方ありませんでした。貴重な経験をたくさん
させていただき、感謝の気持ちでいっぱいです。い
つかまた会えることを願っています。このように

アメリカのクリスマスを満
喫した私でした。他の国
のクリスマスもいつか体
験してみたいというの
が私の密かな野望
です。



Winter Break
ウィンターブレークにはカリフォルニアとニューヨークへ旅行にいきました。２週間というかな
り長期の旅行です。日本にいた時からいきたかった観光名所はある程度制覇しました。2ヶ月ほど
前から航空券やホテルの予約をし、旅行に挑みました。10月のシカゴ旅行も含めて、アメリカ滞
在中にかなり旅行に行ったので旅行スキルは格段に上がったと思います。もう今ならどこへでも
いける気がします。飛行機もお手のものです。私はアイドルグループの嵐の大ファンなのですが、
数年前に嵐のメンバーがサンタモニカで撮影をしていて、いつか絶対に同じ場所で写真を撮りた
いと思っていた場所で写真を撮ることができたので大歓喜です。大野くんと松潤が行っていた有
名なホットドッグ屋さんにもいくことができました。まさかアメリカでもオタ活をするとは思い
ませんでした。カリフォルニアのディズニーではカーズのアトラクションに大興奮でした。ス
ターウォーズのエリアはクオリティが高くて、アトラクションも人生で一番楽しかったです。ス
ターウォーズ好きの私は大興奮でした。NYではミュージカルのWickedを観れたことが嬉しかった
です。中学校の時に見たGleeという海外ドラマでWickedの曲を初めて聞いた時から、いつかブ
ロードウェイで生で観てみたいと思っていたミュージカルを見つことができました。これも私の
夢だったので、また一つアメリカで夢が叶いました。アメリカの観光地は基本的に観光客がたく
さん訪れているだけあって、見どころがたくさんあります。人がいるところに行くようにしてい
たので危ない目にもあうことはありませんでした。行きたいたいところにも行けて、オタ活もで
きて、夢も叶って最高のアメリカ旅行になりました。また行きたいなー♪
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ついに私の留学生活が終わりを告げました。振り返ると辛いこともありましたが、本当に充実し
た濃密な5ヶ月間だったと感じます。遡ればフィンドレー大学への留学を決意し、願書を出した
のは約一年前のことです。その頃は期待しかなかった留学も、直前になると不安に変わり、本当
に行久野を取りやめようかと思うほどでした。その不安を乗り越え、飛行機に乗ってアメリカに
渡りました。あんなに好きだった英語が嫌いになったり、人との関わり方に悩むこともありまし
た。それでも暖かい人たちに恵まれ、これまでに経験したことのないことを数多く体験すること
ができました。自分でもここまでよく走り抜けたと思います。私の中ではもうやり切りました。
完全燃焼で帰国しました。5ヶ月といいう期間は言語習得の観点や友達との関係を構築するのに
も、とても短いです。ですがこの短い期間で私にできることは全てやり切ったと思います。もう
悔いはありません。5ヶ月間滞在したフィンドレーを去り、今は実家でのんびりと過ごしていま
す。5ヶ月ぶりの日本に戸惑うかと思っていましたが、20年も住んでいた場所なのですぐに日常
に戻ることができました。その分フィンドレーでの生活が夢のように感じます。小学校の頃から
憧れてきた留学という夢をようやくここで叶えることができました。感慨深いです。留学期間中
にいろいろな都市を回ることもできました。私は実際に海外で生活した上で、これからも日本で
生活していきたいと強く思うようになりました。アメリカに行って日本の素晴らしさを再認識し
たのです。まずは食事です。アメリカの食事と言ってみなさんは何を思い浮かべますか。ハン
バーガー、ポテト、ピザ…これらは日本でも食べることができますし、アメリカで食べても味は
日本とほとんど変わりません。ですが、日本には世界に誇る食文化があります。その土地ならで
はの食材や、旬の食材を使って、さまざまな味付けで食事を楽しみます。彩りにまで気を使うこ
とができる日本人は本当にすごいです。また、アメリカには湯船に浸かる文化がないことも私に
は耐えられません。日本人は日常の何気ない事柄でさえも娯楽として深みや面白みを持たせるこ
とができるのだと思います。この日本人の精神は世界に誇れるものです。ここまで日本に愛着が
湧いたのも、留学をしたことで日本を外から見ることができたからです。また、留学に来なけれ
ば出会えなかった人にもたくさん出会うことができました。幸い、今の時代はSNSで繋がること
ができるのでその人の様子を知ることもできますし、連絡を取ることもできます。今後の人生で
フィンドレーで出会った人たちにまた出会える日が来ることを願っています。また、この留学で
は家族や友達などたくさんの人に支えられてきました。その恩返しができるように今後も英語の
勉強を続けていきたいと思います。私はアメリカでたくさんの夢を叶えました。夢って本当に叶
うもので、人生ってなんて楽しいんだろうと、留学期間中ずっと思っていました。そして、私は
外国に行って異文化を体験することも、新しい人と出会うことも大好きだということを改めて認
識しました。私のアメリカでの大冒険はここでひとまず終了ですが、これからもいろいろな国に
行って多様な文化、価値観、人に出会っていきたいです 。5ヶ月間読んでくださりありがとうご
ざいました。この報告書がこれから留学をしようと考えている人のお役に立てば幸いです。
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