
トルコ：  イズミル経済大学への協定留学 月例報告書 １０月分 

氏名 城﨑空那 

・はじめに 

 私は 2022/9/23 にトルコへ向けて日本を発ち、イスタンブール空港から乗り換えを経て

エーゲ海沿いに位置するイズミル県に到着しました。そこから本学と協定を結んでいるイ

ズミル経済大学へと移動して約 1 年間の留学生活が開始しました。そこで今回は到着して

から約一ヶ月間の生活の様子を写真とともに紹介していきます。 

・イズミルでの生活その① 

 イズミルに到着して感じたことが 2 つあります。1 つ目は日差しが強く温暖な気候である

ということです。10 月に入っても半袖一枚で過ごせる日が多く、一瞬で肌が小麦色に焼け

ました。 また空気も乾燥しているため、最初は日本では感じない喉の渇きや肌の乾燥に驚

きましたが今ではこの温暖な気候が心地よいです。さらにイズミルは海岸沿いに位置して

いるため、美しいエーゲ海を眺めながら海風を感じたり夕日を見に行けたりするところも

魅力的だと感じています。 

 2 つ目に日本では食べたことのない味付けの料理やスイーツで溢れていて毎日の食事が

楽しいということです。トルコは世界三大料理の一つに数えられており多種多様な料理が

あることで有名です。どの料理も新しく美味しいですが今月の感動した料理は写真中央の

上部に載せているマントゥです。このマントゥはヨーグルトがソースになっておりさっぱ

りと食べられる餃子のような味わいで美味しかったです。またお茶の文化があるため外を

歩くとたくさんのカフェがあります。カラフルなフルーツケーキやチャイ、伝統的なトルコ

コーヒーがとても美味しいためカフェ巡りが私の楽しみの一つになっています。 

・イズミルでの生活その② 

 



続いてイズミル経済大学での生活について触れていきます。大学では好きな授業を履修

することができるため社会学の授業と英語、留学生向けのトルコ語の授業を履修していま

す。またゲストとして日本語の授業にも参加しています。大学での講義はいくつかの講義を

除いて英語で行われています。履修している授業は少ないですが私にとっては英語の授業

というだけで苦労しているため、秋学期は少しずつ学びを深めていく予定です。 

また大学で私は ESN という学生団体に所属しており、そこでは色々な国から来た留学生

達を ESN メンバーの学生達が日常から学校生活まで色々とサポートしてくれるため、すぐ

に新しい友達を作ることができました。イズミルツアーやエフェソスツアーなどといった

楽しいアクティビティなども計画してくれるためそれらに参加するなどしており、留学生

活の中で安心できるコミュニティを作れる点がイズミル経済大学の魅力の一つだと考えま

す。 

・今月の振り返り 

 以上よりトルコ・イズミル経済大学留学の月例報告とさせていただきます。今回はイズミ

ルに到着してから初めての一ヶ月を迎え、まだ慣れないことが多く慌ただしい日々を過ご

していますが、学校が始まるにつれて日々新たな出会いがあったり現地の友達と休日に遊

びに行ったりと穏やかで楽しい日々を過ごせたと思います。 

最後に学内や友達とは英語でコミュニケーションを取ることができますが、学外や街中

での買い物はほとんどがトルコ語しか通じないところも多いため大学のトルコ語授業以外

でもしっかりと勉強する必要性を感じたため今後の課題としてしっかりと勉強に取り組ん

でいきます。 

・終わりに 

 11 月はトルコ語と英語をしっかり勉強して友達とさらに色々な情報を共有することと、

美味しいお気に入りのカフェを見つけていくことが目標です。今月はまとまりのない報告

になってしまい学校生活の様子をあまり載せられなかったため、来月の報告書ではより分

かりやすくイズミルでの日常・学校生活をご紹介できたらと思います。 
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←今月の絵 


