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学校 

・最終テスト 

  各授業で最後のテストがありました。テスト週間の前の週は基本的にどの授業もお休み

というシステムに驚きました。その 1 週間はテストのための勉強に専念できるというの

は良いと思いました。テストから 2 週間後ほどで成績がオンライン上で出されるのです

が、無事にどの授業も単位を取得できていたので安心しました。日本では 2 月半ばから

春休みでしたが、トルコでは冬休みがない分 1 月 20 日頃から 1 ヶ月間の冬休み（春休

み？）なので少し違和感があります。また、テスト週間の夜は学校の食堂で çorba とい

うトルコ料理のスープを無料で提供してくれました。寒い夜に飲むあたたかいスープは

とても美味しかったです。 

 

生活 

・イカメット 

 11 月に一度取得したイカメットですが、私の場合は秋学期が終わる 1月下旬までしか認

めてもらえていなかったので更新をする必要がありました。前回と同様に必要書類を揃

えて面接へ行きました。1 度目の面接官はかなり厳しく冷たい様子だったので怯えなが

ら行きましたが、今回はとてもフレンドリーかつ優しい面接官で手続きもスムーズに終

わらせていただいたので有り難かったです。ちなみに、イカメットのカードは面接から

約 1ヶ月後に届きました。 

 

・冬休み（春休み） 

  長期休みに入ったので友人と電車などに乗って街をめぐったりしました。少し街中に出

ると軒並みカフェや飲食店が連なっているので選択肢が豊富です。 

－お寿司 

寿司レストランに行きました。日本のお寿司とはかなり異なりますが、久々の醤油や

わさび、ガリに感動しました。ただ、やはり、かなり値がはります。カニカマとアボ

カドの海苔巻きの天ぷらのようなものを注文しましたが、160 リラ（約 1,120 円）で

した…。 

  －スターバックス 

   トルコのスターバックスは世界で一番安いと言われているそうです。例えば日本のス

ターバックスでフラペチーノを飲むと少なくとも 500 円はするかと思いますが、トル

コでは 360 円ほどで飲むことができます。日本にはないメニューがかなり多いので、

帰国までに気になるドリンクは制覇できればと考えています。 

 



 

 

  －チャイ 

   「チャイ」と聞くとミルクやスパイスの入った甘いチャイを思い浮かべる方も多いか

と思いますが、トルコのチャイは茶葉を煮出してつくられる濃くて渋みのある紅茶で

す。トルコに来る前からチャイはとてもポピュラーな飲み物だとは聞いていました

が、想像を超えるくらいどこでもいつでもトルコの方はチャイを飲んでいる印象で

す。お持ち帰りの料理を待っている間や、バザールで買い物をしている間でもお店の

方がチャイをしょっちゅうすすめてくださるので、毎回ありがたくいただいていま

す。 

 

その他 

・日本語学校 

 JIKAD（日本イズミル文化友好協会）の日本語教室に予定が合うときには行っています。

授業はレベル別に行われており、基本的にトルコ語で進められるので正直何を言ってい

るのか分からない部分がほとんどですが、意外と雰囲気で感じ取ったり意味を予想でき

たりするので、私にとっては良いトルコ語の勉強にもなっています。生徒さんの中には

日本語がかかれたユニークな服を着てくる生徒さんもいるので大変興味深いです。 
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