
ここが私が住んでいる寮です。寮に入る時は学生証を

かざします。安全です。学校の中にあるので起きたら

すぐに授業に行けますし寝に帰ることもできます。学

校が家のような感じですかね。

一食62リラ（現在）で食べることができます。学生よ

りも大学職員が食べている印象です。日本で言う定食

スタイルの色々な食材が食べれる印象です。スープや

サラダが食べれるので健康的寄りだとは思います。

休憩時間になるとみんなスタバや近くのカフェに行き

ます。近くには Altin kapi というレストランがありま

す。学生にはカフェテリアよりもこちらの方が安くて

美味しいと人気です。私もそう思います。

こちらのカフェも人気な印象です。近くにはサブウェイ

もあります。学校内の他の飲食店は土日はしまっている

のですがサブウェイは土曜日も営業しています。

試験の期間になると混み合う図書館。上の階は夕方ま

で、下の階は 24時間開いています。私語厳禁で食べ

物の持ち込みも不可です。話し合いがしたい！と言う

時には下の階に一定時間借りれる部屋があります。

教室の雰囲気です。私は授業の関係でD棟によく行き

ます。教室のスタイルは結構それぞれ違います。広さ、

机や椅子など統一感はないですが行く場所によって違

うのは面白いので好きです。

寮 カフェテリア（食堂） スタバ、Altin kapi( レストラン )
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エントランスです。卓球台や机、ソファーが並んでい

ます。入って左奥にはパンなどが売っている売店もあ

ります。人間だけではなく猫ちゃんたちもいます。

エントランス1

今考えると遅れましたが．．．

今月はイズミル経済大学の学校内施設

の紹介をしたいと思います！学校HP

に紹介されているものからそうじゃな

いものまでありますが今後イズミル経

済大学に留学を考えている方の参考に

なればと思います！
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2.

感じたこと 今後の課題
最近は帰国日が迫っているせいか周りの環境への感
謝を一層感じます。家族はもちろんですが教授や友
人などいろんな人に支えられて今過ごすことができ
ているんだなと感じます。挫けそうな時もたわいの
ない会話をすると少し心が満たされます。「日本の
こと教えて！」「一緒にどう？」そう言ってくれて
一緒に楽しめる仲間に出会えたし、言語や文化が違
うからこそ自分の思いを少しでも共有できた瞬間に
幸せを感じるようになりました。日本に帰ってもこ
の感覚が残っていればいいなと思います。

お魚のサンドイッチ。私はサバが一番好きです。安くて

美味しくて満足できます。日本に帰ったらも作りたい！

いつでも卒業制作です。そして残りあと１ヶ月に
なったので卒業制作は一番大切ですが、同時にこの
トルコにいる時間を大切に、そして楽しみたいと強
く感じています。なので今後の課題は卒業制作とト
ルコを満喫すること、この両立です。たくさん文化
を感じて、たくさん話して、たくさん買って、たく
さん学んで、たくさん食べて、たくさん動いて、、、、、
たくさんをたくさん使ってしまいました。それくら
いまだまだやらないといけないことがあるなと感じ
ます。でも Yapabilirim!（ 私はできる！ ）

今月のトルコメシ
BALIK EKMEK YAPRAK SARMA

カッパドキア旅行

ご飯とさまざまなスパイスをブドウの葉で包んだ伝統的

なトルコ料理です。日本でいうおにぎり的存在です。

ESNのみんなと２泊３日で
カッパドキアに行ってきまし
た！人生で初めて気球に乗り
ました。寒いのかな、揺れる
のかなと思っていましたが全
然でした。気球から見える朝
日とカッパドキアの風景は絶
景でした。他にもギョレメ野
外博物館や三姉妹の岩など昔
の人々の暮らしや自然の面白
さを感じることができた旅で
した。




