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留学生活最後の月例報告書です！今月は総集編ということで写真を中心に生活を簡単に紹介します。

月例報告書イズミル経済大学

街にはそこら中に猫ちゃんが落ちています。学校
内やカフェ、レストランにもいます。

授業の様子。私はパッケージに関しての授業を受
けていました。撮影部屋もあります。

友人の家でスープ会をしました。友人のお母様の
大好きなスープを飲むことができて幸せでした。

日本食レストランで食べた寿司。美味しいですが
割高です。握り寿司ではなくロールがポピュラー。

そこら中に犬も落ちています。よく寝ています。
生まれ変わるならトルコの犬になりたいです。

髪色が抜けていたので友人宅で髪を染めてもらい
ました。ついでにラーメンと団子を作りました。

日本のクラスです。私は数回しか行きませんでし
たが、みんな優しくて居心地がいいです。

学食なのですが１ヶ月のメニュー表が食堂の入り
口に立てかけてあります。

市場にいったときの写真です。喜んで写真に写っ
てくれました。かわいいです。

ケメルアルトゥという場所にはかわいい小物や’
日用雑貨が安い値段で販売されています。

寮で仲良くなった子とブランチ。寮にはフリースペー
スがあるのでそこで自由におしゃべりできます。

アジア料理屋さんで頼んだ肉ラーメン。はっきり
言えること、これはラーメンではない。



2.

感じたこと その他

今月のトルコメシ

二月初旬に帰国いたしました。約５ヶ月の留学生活
あっという間でした。出発前はそこまでトルコのこ
とを知らず漠然としながら臨んだ留学でしたが、留
学を終えた今、すっかりトルコの虜になりました。
また近いうちにイズミルを訪れたい気持ちでいっぱ
いです。

ご存知の方は多いと思いますが 2023 年 2月 6日にト
ルコ南東部で大きな地震が起こりました。トルコでた
くさんのことを経験させてもらった身としては何かで
きることはないかを考える日々です。私が滞在してい
たイズミルは震源地から遠く、被害はないようですが
日々報道される被災地の現状をみると心が痛いです。
復興を願います。

çikolata( チョコレート ) bomba（ボンバ）

トルコにはさまざまなデザートがありますが、どろどろ
のチョコレートがかかっているデザートが人気です。そ
のチョコレートがベルギーチョコレートであればあるほ
ど評価が高いみたいです。初めは甘すぎで中々完食でき
ませんでしたが、今はできます。慣れは怖いですね。

こちらはトルコ語で爆弾という意味を持つお菓子。定
番はチョコレートソースが入っているもので他にも
キャラメルソースやホワイトチョコソースもありま
す。薄い生地で覆われていて一口かじると中からど
ろっとソースがとろけ出します。

丸く薄いパン生地の上にひき肉や野菜をトッピングし
て，トウガラシなどの香辛料を使ったピザのような料理
です。この画像のものは手のひら三個分くらいの大きさ
ですが薄いので意外とぺろりと完食できます。大きくち
ぎってくるくる巻いて食べたりします。

小麦粉で作った生地に牛や羊のひき肉などの具を詰め
て茹でたトルコ風の小さな水餃子のような定番家庭料
理です。通常ヨーグルトをかけて提供されます。最
初は餃子にヨーグルトをかけるのか！と若干抵抗が
あったのですが今では大好きなトルコ料理です。
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