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・はじめに 
こんにちは。トルコに留学中の城崎です。最近は花粉と戦いながら中間テストに向けて授
業に取り組んでいます。さて、今月は私事ですがいつもと異なる環境で報告書を作成してい
るため、フォーマットを変更してお伝えさせて頂きます。 
 

・トルコの美容院事情 
トルコに来て約半年が経ち、髪の毛がうっとうしい時期に差し掛かったため思い切って美
容院に行きました。施術内容はカラー・カット・高ケラチントリートメントです。いざ施術
が始まると、プロの方による目利きでチョキチョキと髪を切られました。（事前になりたい
髪形や色などは伝えていました）その後ブリーチ→洗髪→カラー→洗髪→トリートメント
→仕上げという流れで完成しました。正直な感想として、仕上がりは想像とは違いましたが
とても気に入っています。しかし、ブリーチを望んでいなかったのにカラーをするためには
ブリーチが必須だということと、（髪の毛をカラー剤から保護するため）洗髪が耳の中や首
に泡がついても気にせずごしごしされたため快適ではなかったです。お値段は日本と同じ
くらいなので、またカラーをお願いする予定です。 

・トルコの交通事情 
 トルコは物価が安いですが、その中でも驚くことは公共交通機関の料金がとっても安い
ということです。基本イズミルではバスや電車に乗る際に「イズミルカード」と呼ばれる乗
り物カードを発行する必要がありますが、それを使えば格安に街を巡ることができます。例
えば大学から 1 時間半ほどかかる市街地まで出ていくのに、往復で３００円かかるかな？
といった感じです。（学割があればさらに激安）一番驚いたのは、バスから乗り換えで地下
鉄に乗った際に、料金が 0.２リラほどだったことです（学生料金）基本一律料金なので、視
点から終点まで行ってもたったの 0.2リラ（約１円？！）は衝撃的でした。 



・終わりに 
 ３月はいろいろなことが身の回りに起き、余裕がありませんでした。しかし、そのような
時でも支えてくれる友人や自分自身でも学ぶことが多く、4 月に頑張ろう！という活動源に
させることができたかなと感じています。来月の報告書は余裕をもって様々なトピックに
触れたいです！それではギョルシュルズ（さようなら）★ 
 
 


