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学校 

  ２月６日にトルコ南東部で発生したトルコ・シリア地震の影響で春学期の授業は１週間

遅れで開始され、ほぼ全ての授業がオンラインになりました。イズミルは地震の発生し

た場所からかなり離れており影響はありませんでしたが、遠方から来てイズミルで下宿

している生徒も多いです。そのため、トルコ全土でオンライン授業という方針に決まっ

たそうです。授業形態としては、主にZoomや Teams を使用した授業で、ブレイクアウ

トルームなどでグループワークなども行います。イズミル経済大学では授業が毎回録画

されており後から見返すことができるのですが、オンライン授業においても同様のシス

テムがあるのでとても助かっています。トルコに来てオンライン授業を受けることにな

るとは思いもしませんでしたが、これも１つの経験として帰国まで乗り切りたいと思い

ます。 

 

生活 

・自炊 

授業が全てオンラインになったことで、外出の頻度がぐっと減ってしまいました。そ

のため、今までほとんどしてこなかった自炊を少しずつするようになりました。寮に

は共同のキッチンがあり、そこで日本人の友人と料理をしたり、トルコ人の友人に日

本食もどきを食べてもらったりしました。料理の上手な友人が親子丼やカレーなどを

作ってくれるので私にとっての救世主です。 

 

・食事 

  －ケーキ 

   至る所にカフェやパン屋さんがあり、高確率でケーキもあります。日本に比べるとリ

ーズナブルなので、つい買い物ついでにお茶をすることが多いです。特に reyhan と

いうカフェのケーキとチャイがとても美味しいので、もしトルコに来る機会があれば

行ってみていただきたいです。 

 

  －チキンピラフ 

   学校の近くの小さなお店のチキンピラフが大変美味しいです。レンズ豆の入ったピラ

フに鶏肉が乗ったシンプルなものですが、絶妙な味付けで何度も通っています。外出

の目的の１つにもなっているので、帰国までにまだまだ行くつもりです。 

 

－ハルミチーズ 

 トルコはチーズの種類がかなり豊富で、スーパーなどに行くとチーズコーナーの広さ

に驚きます。様々なチーズがある中で私が気に入っているのがハルミチーズです。焼



いて食べるタイプのチーズで、日本にいたころも輸入スーパーなどで購入して食べる

ほど好きです。ただ、日本で買うとかなりいいお値段ですが、トルコでは日本の半額

ほどで購入できるのでとても有り難いです。 

 

・猫 

 以前も載せたように、あらゆる場所に猫がいます。オンライン授業でずっと室内にい

ると気が滅入ってしまいますが、外を歩きながら猫を眺めているだけで癒やされてリ

フレッシュされます。 
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