
10月　EKIM

みなさんこんにちは。トルコのイズミル経済大学

に留学中の文化政策学科3年志賀彩月です。一年

間休学し留学に挑戦しています。これから私の来

年7月までの10か月間の留学生活の様子を月に一

回報告します。楽しんで見ていただき、ぜひトル

コに興味を持ってくださるとうれしいです。今回

は留学するまでのことと9月・10月の出来事をま

とめていきたいと思います。

私はずっと海外で学んでみたいと心の中で思って

いましたが現実的ではないと思い具体的な行動に

移してはいませんでした。2年前期に「大学に行

くことができたのにこのままだと何も得ないまま

終わってしまう」と思い立ってやりたいことを具

体的に書き出し、その中に留学がありました。そ

して大学の留学制度を調べてみると、やっぱり留

学に行ってみたい、今しかないと自分の気持ちが

溢れました。そこからどの大学にするか決め、留

学の機会を得ることができました。今少しでも悩

んでいる人がいたら、行動してみることをおすす

めします。やって後悔するよりやらなくて後悔す

る方がずっと心に残ります。留学中もこのマイン

ドを大切にしています。

私は12月の留学説明会に参加し、そこでイズミ

ル経済大学の説明を受けて興味を持ち応募しまし

た。内定を受け4月になると様々な手続きがあり

ましたが仲間や教務学生室の方の協力のおかげで

乗り切ることができました。日本国内での手続き

はスムーズにいきますが、トルコの大学を通じて

の手続きの際に時間がかかったり、申請した期間

と異なる書類が来たりと困ることが多々ありまし

た。これに関しては何度もお願いしたり、焦らず

待つしかありません。一番困ったのは、大学の寮

に入る予定だったのですが8月下旬に寮が定員オ

ーバーで入れませんと連絡がきたことです。留学

開始まで1か月切っていたのでとても焦りました

が、Facebookで大学に近いアパートを見つける

ことができ、今は3人で仲良く暮らしています。

留学前留学を決めた理由
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ホテルの朝ごはんとパン屋のパン。パンがおいしすぎます。



9月18日に日本を旅立ち、10時間以上の長いフライトを経

て無事にトルコに着きました。大学は10月からだったので

9月はイズミルを探検したり、ESNのwelcome event に

参加したりしました。ESNとは現地の学生が留学生をサポ

ートする団体で、ご飯会、旅行、パーティーなど様々なイ

ベントを企画してくれます。ヨーロッパからの留学生がほ

とんどですが、本当に優しくて仲良くしてくれています。

行ってからすぐに誕生日が来たのですがみんなお祝いして

くれてうれしかったです。←左はアサンソルからの夜景で

エーゲ海を一望できる人気スポットです。アサンソルはエ

レベーターという意味で急な坂の中で生活する人たちのた

めに作られましたがこの美しい景色を眺めに多くの人が訪

れます。いつ来ても美しい景色を見ることができ私のお気

に入りスポットです。古代遺跡のあるエフェソスにも行き

ました。暑すぎてみんな“my head is buring”と言って

いました。遊園地はさすが外国クレイジーでした。バイキ

ングが4分以上、観覧車も長いしめちゃくちゃ回されまし

た。ビーチバレーやピクニックもしたりと満喫しました。

イズミルには様々な交通手段

があります。バス、地下鉄、

電車、路面電車、フェリーが

あり、イズミルカードを作れ

ばすべて乗れます。乗るとき

にカードをかざすと支払わ

れ、均一運賃なので降りると

きはそのまま降りることがで

きます。日本に比べて圧倒的

に安いです。(学生:1回25円)

トルコ料理がフランス料理、中華料理と並び世界

三大料理とされているのは知っていますか？代表

的なものはケバブです。肉を焼いたものをケバブ

と言い、肉の切り方や食べ方で名前が変わりま

す。種類があって楽しめるのでお気に入りを探す

のが楽しいです。トルコ風ピザのピデもとてもお

いしいです。

ここでイズミルの紹介をしたいと思います。イズ

ミルはトルコの首都アンカラ、最大の都市イスタ

ンブールに次ぐ三番目に大きな都市です。エーゲ

海に面していて、美しい眺めを見ることができま

す。近年は開発が進んでおり、交通機関の拡大や

大きなショッピングモールができるなど住みやす

い都市として人気があります。トルコの中では安

全な地域です。

9月：Everything is new

トルコ料理公共交通機関

↓お祝いしてくれた友達♡この子は夏にSUACとIUEの合同プログラムで日本
に来ていて、SUACのことを知っていました。日本めっちゃ楽しかったと言っ
ていてとても嬉しかったです。



10月2日から授業が始まりました。自分が履修し

た授業や履修登録に関しては次回で詳しく書こう

と思うのですが、一言でいうとカオスです。履修

登録に関してのトラブルを多く聞きましたが、そ

れを乗り越え今は授業にも慣れてきています。週

末は毎週どこかへ出かけました。世界遺産である

パムッカレは白の石灰岩と水色の温泉が美しく神

秘的な光景でした。一度見れてよかったです。高

速バスで1時間ほどかけてビーチにも行きまし

た。透き通った海は本当に綺麗で10月なのを忘

れて泳ぎ、日光浴を楽しみました。私が住んでい

るところの海は泳げないのですが眺めは最高で

す。海辺にベンチや芝生があるのでそこでお菓子

を食べながらおしゃべりするのがGoodです。ハ

ロウィンパーティーにも参加しました。DJがつ

くる音楽に乗って踊ります。飲みすぎと男には気

を付けましょう。

10月29日はトルコ共和国建

国100周年の記念すべき日で

した。それに伴い街は1週間

くらい前から国旗だらけにな

り祝福ムード満載でした。全

国民がAtatürkを尊敬してい

るトルコような光景は日本で

は見られないので、新鮮で少

しいいなと思いました。

トルコに来てからの1か月はとても早く感じましたが

充実した日々を送っています。楽しんで生活できてい

るのは周りの人たちが本当に親切で恵まれているから

だと思います。私のつたない英語を最後まで聞いて理

解しようとしてくれるし、遊びにもたくさん誘ってく

れます。もっと積極的に会話の機会を得て自分の語学

のレベルを上げていきたいです。やっとアパートに引

っ越しできたところなので一息つきたいですが滞在許

可書の申請をしなければなりません。中間テストもあ

り忙しくなりますが頑張ります。ではまた来月！

10月：Getting used to Izmir

感想・反省トルコ共和国100周年

今 月 の 動 物

トルコには驚くほどの猫

や犬が道にいます。なの

で毎月動物コーナーを作

ろうと思います。今月は

大学で見つけた猫の家族

です。仲良く昼寝をして

いました。かわいい。

↓イタリア人の友達がパスタを作ってくれました。
お兄ちゃんのようでとても優しいです。
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