
　学期の後半に私の休みはありません。毎日何かしらの
小テストや締め切りがあって何かとバタバタしていた印
象です。
　特に学部科目では、中間テストの数週間後にプロジェ
クトのプレゼンを控えていることが多いので、中間テス
トが終わっても決して気を抜いてはいけません。国際貿
易のあるプロジェクトではペアワークで国際貿易の法律
について発表し、別のものでは日本を取り上げた企業の
国際取引について調査しています。その際に川合さんと
広畑さん、Tedにインタビューのご協力をいただき、大変
お世話になりました。お時間いただきありがとうござい
ました。また、文化人類学の授業では、70歳以上の人に
インタビューをするレポート課題もありました。これら
の締め切りが12月半ばから下旬にあり、その後1月頭から
期末テストです。

パン屋さんで食べる朝ご飯

　語学の科目ではスピーキングテストやライティングテ
ストがあります。英語のライティングは学期全体で3回行
われるのですが、先生に好かれているおかげで?すべて
100点をとることができました。

ボンバとチャイ
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はじめに
　アクセスいただきありがとうございます🐣国際文化学
科2年の青木夏海です。私の予想に反して、イズミルの気
温はまだ暖かいです。今年は暖冬だとのことで、今だに
半袖とレザージャケットで過ごす日だってあります。今
月はプロジェクトの締め切りや期末対策など、学校のこ
とでいっぱいな一か月になりました。一方で、トルコ留
学の鬼門、イカメット取得に成功したため、そちらにつ
いても�めたいと思います。

Natsumi Aoki
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プロジェクト

YEMEK

ピシュマニエ

今月のご飯のコーナーです！

チョコレートパン（アチマ）とネス
カフェコーヒーを食べに、パン屋さ
んへ行くことに最近はまっていま
す。おいしいのに250円以内で収ま
るため、罪悪感なく毎日でも行けち
ゃいます。

爆弾みたいな大量のチョコレートを
薄い生地で包んだ、トルコで有名な
お菓子とお茶のことです。アルサン
ジャックという場所の通りの端にあ
るお店が発祥の地で、毎日行列がで
きています。すぐ近くにある海辺で
ピクニックのようにして食べると楽
しいです。ただし、ボンバはくどく
なるので、1個にしといたほうがいい
です。

ふわふわでブロック状になったトル
コの綿菓子です。写真はバザールで
買ったものですが、スーパでも買う
ことができます。細かい繊維がざら
ざらとしていて、癖になる食べ物だ
なと思います。このピシュマニエと
いう名前は「後悔」の意味を持って
いると聞いたことがあります。
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PROCESS OF IKAMET
　クリスマスの日に公証役場へ行き、面接を受けてきま
した。結果的に私は審査に通って、来年7月までの滞在許
可をいただきました。本当に長い、面倒なプロセスでし
た。昨年度の先輩がとても分かりやすくイカメットにつ
いてまとめてくださっていますが、住居が寮とアパート
では内容が一部変わりますので、アパートに住む場合と
してまとめてみます。

1．賃貸契約
　イカメットにはオーナーさんの協力が不可欠です。ま
ず、個人間で締結された契約書のみでは書類として不十分
で、オーナーさんと一度公証役場（Noter）に行き正式な
認証を受けた書類を受け取る必要があります。紙は1枚約
2000TLと高額ですが、今回は三人で使いまわすことにな
ったので3分割できました。この日あたりで、TAPU（ト
ルコ不動産証明）やDASK（自然災害保険加入証明書）を
あらかじめオーナーさんにこれらを用意してもらうように
頼みましょう。面接で稀に求められるようです。

２．保険加入
　SUAC生はOSSMAの保険に入ってから留学しますが、イ
カメットの手続きでは、「トルコで加入した保険」が必要
になってきます。私たちの場合はパキスタン人の友人まと
めて手続きをしてくれたので、保険加入の仕方はよくわか
りません。

３．オンライン申請
　インターネットでikametと検索してトップに来たペー
ジから面接の申し込みをします。とても込み合っているの
で、予約は1か月先でないと取れないと思います。私の面
接日はトルコについてから滞在90日をこえた日付になっ
てしまいましたが、申請が期限以内に行われていたので、
罰則は全くありませんでした。むしろ周りの留学生もみん
な3か月を超えちゃうのでどうしようもないです。

税務署。F.Altay駅の近くにありま
す。2階がバルチョバ（学校近く）に
住む人の申請窓口だった気がしま
す。支払い関係は建物入ってすぐの
右側でできます。

公証役場の入り口と
中。コナック駅か、
チャンカヤ駅から歩
いてすぐです。わか
りにくい場所にある
ので注意です。

４．税金の支払い
　税務署に行って、イカメットカード作成費用を支払う
必要があります。領収書は重要な提出書類の一つですの
で丁寧に保管しましょう。

５．書類準備
　大学から送られてくる教育証明を始めとして、大体の
終了日がほかの留学生にそろえられて半年に設定されて
います。正しい日付が記述されていない場合はイカメッ
トの審査にはねられる原因となるため、担当者に正しい
日付の書類を作成してもらいましょう。すべてを紙で提
出するため、関係するものはすべて、学校や文房具屋に
行ってコピーしてください。

言語を英語に変更、赤いボタ
ンから始めます。滞在理由の
項目には「学生」ではなく、
「短期滞在」として申請して

ください。

  Required Documents

 Print out copy of e-ikamet application form
(signed)

1.

 Passport copy 2.
 4 biometric photos3.
 Health insurance4.
 Student certificate5.
 Residential address submission (dorm
statement letter / notarized copy of rent
contract / notarized statement by host family)

6.

 Receipt of residence permit application fee
payment

7.

６．インタビュー
　指定された日付になったら時間通りに公証役場に向かい
ます。入り口で予約の紙を見せて整理番号をもらい、自分
の番号がモニターに表示されるまで別室で待機します。面
接に通るかどうかは担当の主観によるところが多く、同じ
書類を持って行っても受かる人と受からない人がいます。
運です。ですので、何があっても自分の証明ができるよう
に、必要になりうる書類は最低限ではなく、すべて用意を
して臨んでください。一度面接に落ちるとアポイントの取
り直しを食らいます。

７．カード受け取り
　インタビューから10日くらい経つと、郵送でカードが
送られてきます。お疲れ様でした‼



今後の課題と終わりに

クリスマスパーティー

　日本人3人プラス共通して仲の良いスロヴァキアの友人
の計４人で、クリスマスパーティーを開催しました。エ
ラスムスのクリスマスパーティーもあったのですが、都
合が悪かったため参加は断念しました。
　自分たちで持ち寄った料理とパン屋さんのケーキ、ク
ッキーを食べました。パン屋さんい買い出しに行った
ら、仲のいい店員さんがピシュマニエ（綿菓子、1ページ
目に説明あり）をくれました。サンタさんは来てくれな
いので、200TL（約1000円）の上限を設けてプレゼント
交換会を開きました。

gelecek ay görüşmek üzer👋

休日
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サウナ
　友人が毎月行くサウナに連れて行ってもらいました。
大型の施設で、美容のメンテナンスが一度にできるよう
な場所です。空港の近くのお店なので、家から若干遠い
のが難点です。また、スタッフさんは基本的にトルコ語
しか話せないので、トルコ人と行くことをお勧めしま
す。

Hamam
　トルコの伝統的な蒸し風呂のような部屋です。その歴
史はオスマン帝国から続いていて、入浴の文化がなかっ
た当時は純潔を重んじるイスラム教徒にHamamは好まれ
たと言います。

　部屋は大理石でできていて、かけ湯をしたり寝っ転が
って体を温めることができます。専用の手袋を購入また
は持参すると、Kese（垢すり）をしてもらえます。自分
ってこんな垢あったんだと思うくらい、ぽろぽろと垢が
とれます。私は肌が弱いので、終わった後に部分的に肌
が赤くなりました。その後続けててんこ盛りの泡で体を
洗ってもらえます。気分はオムライスで卵の下敷きにな
るチキンライスです。

持ち物
・シャンプー
・リンス
・水着
・1030TL

Sauna
　日本でサウナに行かないタイプの人間ですが、皆さん
の想像されるサウナと遜色ないと思います。普通の部屋
とミントの部屋があって、今回は普通のサウナしか入り
ませんでした。

Yağ Masajı（オイルマッサージ）
　事前予約が必要です。指定の時間になったら別の階に
あるマッサージ部屋に向かいます。落ち着いた音楽の流
れる空間で、全身オイルマッサージが受けられます。隣
で北川さんが絶叫していて面白かったです。日々の疲れ
が一気に取れました。

こんな感じの雰囲気です。画像はインターネットから拝借。

　最近運動不足を感じます。家の周りは坂が多いの
ですが、ただ歩いているだけで息切れする日があり
ました。学校と家の往復しか基本的にはしないの
で、意図的に運動をする必要がありそうです。学校
には無料で使えるジムがあるのでそのうち通い始め
たいです。ただ自分の身長と性格上、ムッキムキの
人を前にすると、怖さがあります。ジレンマです。

　来月は待ちに待った冬休み！期末テストに向けて
頑張りつつ、冬休みにやりたいことの計画を立て始
めたいです。


