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みなさんこんにちは。日本では4月というと新しい生活が始まる

忙しい時期ですが、ここではもう2月から始まった学期が中間テ

ストも終わり授業があと残り1か月というところに来ています。

とても早いですね。最近は自分の成長を感じることも多く、友

達からも会話がスムーズになったねと言われてとても嬉しかっ

たです。授業は集中していれば80％は理解できますが、先生が

話すのが早かったり語彙が難しいと理解が難しいです。友達と

の会話も英語力の向上でより深い話ができるようになったので

楽しいです。4月のビックイベントはアテネ旅行でした！右の写

真はÇeşmeにある友達のサマーハウスでのRakı dayの様子で

す。綺麗な海の近くに別荘を持っているなんて夢みたいです。

前期と比べて留学生とよりもトルコ人友達と遊ぶことの方が多く

なって仲も深まりました。家で一緒にご飯を食べて飲んでふざけ

たりしています。トルコ女子はとてもおしゃれで夏になるとみん

なおなかを出しています。まねして買ってみたら一気に自分のオ

シャレ度が増した気がします。参加できていなかったセーリング

クラブにも参加しました。何も知らなかったですが縄の縛り方や

操縦を少し教わりました。何より海すれすれで風を感じるのが気

持ちよかったです。またある日は海辺でビールとヒマワリの種で

おしゃべりしました。最初は殻を割るのが難しいですが、コツを

つかんでハムスターのように食べれるようになりました。座る場

所があれば何時間もおしゃべりできるところがいいなと思いま

す。

今月の動物の欄はポジティブではありません。大学の裏の山にあ

るウォーキングコースに歩きに行っていた時のことです。犬がい

ることは知っていて少し怖いなとは思っていましたが、他の人も

歩いているし気にせず歩きに行っていました。いつものように歩

いていて2匹の犬の隣を通ろうとしたとき、いきなり吠えてき

て、その吠えを聞いて3匹の犬も私の方に向かってきて5匹の大き

い犬たちに囲まれました。私の後ろにいた犬がお尻を咬んできま

した。必死に走って逃げて生きのびることができましたが、本当

に死ぬかと思いました。トルコに来て一番の恐怖でした。狂犬病

の危険性があるので病院に行ってワクチンを打ちました。私は2

回日本で打っていたのでトルコでは2回で済みましたが、事前に

打っていなかったら4回は打たないといけなかったので結果的に

は打っておいてよかったかなと思います。が、どちらにしろ咬ま

れたら打たないといけないので心配な人は打っておくくらいでい

いと思います。くれぐれも犬には気を付けてください。
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この頃は健康な生活をしてみようという気

になって筋トレと食生活に気を使っていま

す。大学に無料で使えるジムがあるのでマ

シンを触ってみたり、友達と自重トレーニ

ングしたりしています。トルコで筋肉をつ

けて日本に持ち帰りたいです。毎週日曜の

バザールで新しい野菜に挑戦したり、最近

は季節のフルーツも見るので買い物が楽し

くてたくさん買いすぎてしまします。トル

コ生活もあと少しなのでトルコでしか食べ

れないものもたくさん食べて帰りたいで

す。夏のアイスが楽しみです！



Athens Trip 2024.4.10～14

4月9日からの一週間、バイランウィークという祝日があり大

学の授業が休みになりました。3月11日からイスラム教のラ

マダンと呼ばれる断食の期間が始まり、その終わりを祝う休

みがありました。自分の周りには断食をしている人はいなか

ったのでラマダン期間であることは全く身近に感じませんで

した。普段との違いはレストランが特別メニューを用意して

いたり、ピデと呼ばれるパンを買うために食事解禁の時間に

なると行列ができていたりするくらいでした。暦によって長

さが変わり、今年は長かったようです。私は金曜全休なので

10日間の休みがありました。そこで、仲の良い友達7人でギ

リシャのアテネへ旅行に行きました。先程も述べた通り犬に

かまれてワクチンを打たなければいけなかった関係で私はみ

んなと一緒にアテネに行くことができず飛行機とフェリーを

変更して一人でみんなが待つアテネに向かいました。母が送

ってくれたちいかわのぬいぐるみも連れていきました（笑）

こちらは世界遺産アクロポリスのパルテノン神殿の前で撮った集合写
真です。日本人3人、トルコ女子3人、前期に出会ったポーランド男子
の7人旅でした。大所帯でしかも外国人の友達と旅行を計画すること
は初めてだったのでとても楽しかったし新しい発見が多くありまし
た。トルコ人は時間にとてもルーズで気分屋なので時間に厳しい日本
人とその点を合わせることは難しいなと感じました。

私の一日目はハードでした。朝一でワクチンを打ちに病院に行
き、Fahrettin Altayのバス乗り場からÇeşmeに行き、そこ
からフェリーでChiosというギリシャの島に行きました。飛行
機に乗らずに国境を越えることが私にとって初めてだったので
興奮しました。肉眼で見えるところに違う国の島があって気軽
に行けるのは日本では考えらないことなのでここにいると他国
の存在がとても身近に感じます。Chiosの空港は本当に小さく
て飛行機もbabyサイズでそれも驚きでした。アテネはほとん
どの観光地が近くにあったので徒歩やメトロ、バスで快適に回
れましたが交通費がとても高かったです。特に空港から市内ま
で切符が9ユーロと驚きました。自分たちのペースでゆっくり
と観光をして、博物館や広場、キリスト教の墓地、オリンピッ
ク会場を見ました。キリスト教の墓地を見るのは初めてだった
ので日本の墓地との違いを知れて興味深かったです。ところ
で、ギリシャと言えばギリシャヨーグルトのイメージがありま
すがヨーグルトの発祥はトルコなんです。トルコとギリシャは
同じ文化を共有しているので料理も同じものが多く、お互いに
様々なものについて自分の国がオリジナルだと思っています。
トルコ人にギリシャヨーグルト食べたいと言ってはいけませ
ん。ですが結局ギリシャ版ケバブを毎日食べてました。

アクロポリスは高い丘の上にそびえ立つ、古代アテネ
人たちが神々が住む場所として神殿をささげた聖域で
す。パルテノン神殿が一番大きかったですが、私はエ
レクティオン神殿というアテナとポセイドンなどの神
が祀られている神殿が好きでした。この何千年前に建
てられた建物を見るたびにこんなでっかいものどうや
って作ったんだと作り方を知っていてもいまだに信じ
られません。友達がギリシャ神話に興味があり、事前
に一緒に動画を見たりしていたので神話にまつわる石
像を楽しめました。神話は奥が深く知れば知るほど面
白いです。旅行をして自分の目て歴史を感じるともっ
とそのことについて学びたくなります。これが旅行の
いいところだなと思いました。次はギリシャの他の都
市や島も訪ねたいです。満足の旅でした！


