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留学近況レポート
トルコの生活について

休日

私は授業が火・水・木曜日だけのため1週間に4日間休みがあります。
家でのんびるする日もありますが、なんだかもったいない気がするの

で、元気があるときは外に出ようと心がけています。カフェで勉強し

たり、モールに買い物に行ったりしています。まだ行ってみたいとこ

ろがたくさんあります。また、イズミルには素敵なカフェがたくさん

あるので、これから開拓していきたいです☆

お金事情

トルコの通貨は、TL(トルコリラ)です。
基本的にはどこでもカードを使うことができます。家賃はユーロで払うところも結構

あるようです。(私もそうです)

公共交通機関

イズミルの公共交通機関にはバス、トラム、メトロ、イズバン(電
車)、フェリーがあります。乗るにはIZMILIMカードというカードを作
る必要があります。このカードは学生用のカードもあるので,学生証
が手に入ったあとにバスステーションでゲットしました。基本は

30TLですが、学生カードがあれば15TLで乗ることができます！  また
専用のアプリがあって、時刻表やバスがどこにいるかを見ることが

できます。アプリ内に自分のカードを登録することができ、そこで

チャージや利用履歴の閲覧が可能です。

食生活

基本的に食べるものは近所のMIGROSというスーパーマーケットで買ってい
ます。トルコでは豚肉が売っていません。そのため、鶏肉をたくさん食べ

ています。これからもう少しトルコらしいものを作りたいと思っていま

す。学校でお昼を食べるときは、カフェテリアか学校内のカフェに行って

います。たまにすごく美味しいメニューがあります。

カフェテリアの食事はこんな感じです(130TL)↗︎

↑猫も授業を受けにきます

本屋には夏目漱石や太宰治

など様々な日本の作家の本

が売っていました！

→

↑交通カード

とてもおいしかったトルコ料理！

名前は忘れてしまいました



トルコの文化について
トルコに来てから学んだトルコの文化について紹介します。

国旗

トルコは非常に国旗を大切にしている国です。窓から国旗を垂らしてい

る家がたくさんあり、お店や家などに室内にも多く国旗が飾ってありま

す。また、国旗と同じくらいよく見るのがケマル・アタトゥルクの写真

です。国民が彼を尊敬していることがよく分かります。10月29日はトル
コ共和国の建国記念日で、いつも以上に国旗や彼の写真を見かけまし

た。

トルコ語

トルコ語の授業や友達から学んだ素敵なトルコ語について紹介します。

・Afiyet olsun
カフェで飲み物を受け取るときなどに店員さんからよく聞きます。enjoy your mealという
意味でも使われますが、食後のごちそうさまにも使えるみたいです。

・Kolay gelsin
おつかれさまに似た意味で、仕事をしている人などに対しての声掛けです。外で仕事をし

ている人に対して友達が言っていて、素敵だと思いました。

・Hoş geldiniz
「ようこそ」という意味です。これに対してお客さんや招かれた側はHoş buldukという返
し方があります。私も返したいのですが、なかなか咄嗟に出てこないです。。

10月のまとめ
今月は多くのトルコの文化に触れることができました。友達の家に招いてもらっ

てトルコの家庭のご飯を楽しんだり、行きたかった博物館やアートギャラリーに

行くこともできました。授業はついて行くのが大変なこともありますが、初めて

の分野の学びで様々な知識がついて行くのが楽しいです。来月は中間テストがあ

るので、しっかり対策していきたいです。また11月中にはイカメットを手に入れ
たいので念入りに準備をしていきます。

アザーン

トルコで生活していると1日に何度か不思議な雰囲気の音楽がどこかから聞こえてきま
す。朝5時ごろにもこの音楽が流れていて少し怖かったのでルームメイトに聞いたとこ
ろ、これはアザーン(アラビア語でadhan)というもので、1日5回イスラム教徒への礼拝時
間の呼びかけを目的に流されているそうです。

チャイ

トルコで日常的に飲まれているのがチャイ(çay)です。トルコでは、
特徴的な形のコップでチャイを楽しみます。レストランで食後にお

店を出ようとしたら店員さんに引き止められ、何かと思ったらチャ

イを無料で提供してくれました。このことをトルコ人の友達に話す

と、トルコではお客さんへの感謝の気持ちにチャイを出すことがよ

くあるそうです。


