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お医者さんと相談した
余裕をもって渡航の2か

月前までに予約を入れる
ことをお勧めする

・入国時にビザは不要
・到着後3か月以内に

Ikametの申請が必要

・トルコの空港の
フリーWiFiの接続は
専用の機械を使い、
ちょっと面倒

日本から持ち込んだ携帯は到着後4か月後に電話機

能が使えなくなる。使用するには超高額な登録料
を支払う必要がある。私は5万円弱のスマホとプリ
ペイドのSIMを購入した。Ikametを持たない外国
人が購入する場合、Ikamet取得後(？)に再度手続
きが必要になるとか…
ESNのバディに携帯ショップに来てもらう方が〇
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今月のハイライト

往路: (8/21-8/22)

NGO INC IST ADB
名古屋→仁川→イスタンブール→イズミル

※変更の可能性がある
ため、大使館へ
“メール”で問い合わせ
をした方がいい

接種したもの
・A&B型混合ワクチン
・狂犬病
・(破傷風)

毎月、留学前に知りたかった情報をシェアしよう
と思います。私自身留学前に情報を調べるのに
困ったので、少しでも参考になったらうれしいで
す！

復路：（仮予約）

SAW DOH NRT
イスタンブール→ドーハ→成田

・空港到着前に、
空港→ホテルまで
の配車を!

トルコの空港事情

IEUキャンパスマップ（来月）

イカメットについて（来月）



日本のお土産

タオル（4~5枚）

洗濯ネット
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洗顔フォーム＆クレンジング

一日分の服セット

スマホ

ESIM※登録を忘れずに！！

カーディガン

クレカ

現金（日本円・その他外貨）

変圧器（乗り継ぎ分含め）

ネックピロー

眼鏡サングラス

レジ袋・ゴミ袋

歯磨きセット

機内用スキンケアセット
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・食品・化粧品の国際輸送ができない
⇛日本からできるだけ持っていく

・ロストバゲージ対策

二つの預け荷物にすべてのものを半分
ずつ荷物を分けて入れた
(片方がロスバケしても何とかなる)



念願の石川祐希選手のトルコデビュー戦を
見に行きました!!夢のような時間でした!!

ESNの留学生とのTurkish Dinner

ボスフォラス海峡クルーズ
トルコの人はみんな優しくて、
giver精神がすごい

Turkish Breakfastに招待してもらいました!!

Cycling

地下宮殿

ナザール・ボンジュウ
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