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人生で初めての暑い年末年始を過ごし、
なかなか新年を迎えた実感が湧きませんでした。

都会の方ではコンサートや花火があり、かなりにぎやかな年越し
が行われますが、私は田舎の方での年越しに参加したので、

騒音などはなく穏やかに新年を迎えました😊

ブラジルの年末年始

　ブラジルでは、新年を迎える際に白色の服を着る習慣があります。これは白色が

「平和」の意味を象徴しており、新年への願いを込めているからです。年末の時期

は多くの洋服屋で白しかないと言ってもよい程、前面に売り出されています。それ

ぞれの色に意味があり、白ではなく薄い黄色などを着ている人もいるので絶対白で

ある必要はなく、各自が望む色を着ることもできます。

　初めて聞く新年の願いのお祈り方法があったので、紹介します！

・一粒づつ願いを込めてから合計１２粒のブドウをテーブルの下で食べる🍇

・ザクロのつぶを７粒それぞれに願いを込めて食べる

　これらは本当に信じられているわけではなく、やっているのはごく少数の子供だ

　けでした。

　　年越しまでカウントダウンをして、いざ年が明けると、「FELIZ ANO NOVO
（明けましておめでとうございます）」を言いながらいる人全員に一人ずつハグを

  していきます。50人近くの人が集まっており、人数が多すぎて誰と話したかを
   忘れてしまいそうになりました💦

　約１週間の年末年始旅行の後、さらに１週間ビーチの近くの家を借りて

ゆっくりとした休暇を過ごしました。天気予報では、ほぼ全日雨もしくは

曇りでした。ですがサンパウロの天気は変わりやすいので、希望をもっ

て、太陽が出ることを祈っていたら、初日以外はすべて晴れ、ギラギラの

太陽のもとで海に入ることができました！しかし、今の時期は「CHUVA
DE VERÃO （夏の雨）」というのが存在し、突然大雨が降る現象が発生し
ます。初めて見たときは驚きましたが、ほとんどが午後から始まるので、

午前中に観光などをして、雨の時間に被らないようにしていました。
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　ブラジルでは、子供も大人

も予防接種を無料で受けるこ

とができます。また、公立の

病院であれば、医療費も無料

です。SUSというカードを作
ることで公共の保険サービス

にアクセスが可能になりま

す。ワクチン接種は病院に行

って受けることもできますが

時々、仮設で集合住宅の近く

にワクチンを接種する場所が

設けられます。病院に行くと

待つ時間が長いですが仮設の

方であれば数人の列なので早

く済ませることができます。

アイス屋がたくさん!!
プレゼントの交換システム

プレゼントを購入すると、交換し

たいときに使うことができるレシ

ート（クーポン）を付けるかどう

か聞かれます。一定の期間内であ

れば、プレゼントの交換が可能で

す。同じ商品である必要がなく、

全く別のものでも問題ありませ

ん。私は、貰った服のサイズが合

わなかったので、交換しに行きま

した。別の商品に交換し、金額が

オーバーしたので、その分は支払

わなければいけないと思っていま

したが、なぜかそのまま会計が終

わりました。友達になぜか聞きま

したが、払うと出てこないときに

は払わなくていいとしか説明され

ず、理由が分かりませんが、不思

議なシステムだと思いました。

サンパウロの街を歩いていると

日本のコンビニと同じような間

隔でアイス屋さんを目にしま

す。これは都会でも田舎でも関

係なく、どこに行ってもアイス

を食べることができます🍧

個人経営が多いため、店の種類

そして、味のバリエーションも

豊富です。必ずさっぱり系のフ

ルーツと甘めのクリーミーな種

類があるので、飽きずに食べる

ことができます。うれしいこと

は、味見ができることです👀

初めて見る味でも試してから決

めることができるので、心配す

る必要がありません。

ブラジルと日本の違うところ集
ここまでの半年間のブラジルでの生活の中で気が付いた差異について紹介したいと思います‼

ワクチンが無料!! 家探しの期間について

半年経ったら引っ越すことは

出国前から分かっていたの

で、早めに家探しを始めよう

と思い、多くの賃貸のオーナ

に連絡をしていました。しか

し３か月前では早すぎると、

引っ越したい前月くらいに連

絡してほしいと言われること

が多かったです。退去する際

も１か月前に言えばいいとい

うことで、人の出入りが激し

く、いつになるのか分からな

いことが原因なのだと分かり

ました。大抵、連絡してから

１週間以内に内見に行くの

で、予定が空いているときに

連絡するのが大切です。


