
１Term6週間
2週間Holiday

Language and Learning in your discipline
昨年、留学されていた先輩からのアドバイスで履修を決めました。エッセイの書き
⽅について学ぶ授業で、⽂芸⼤の国際⽂化基礎論のようなものです。引⽤の仕
⽅や Turnitinと呼ばれる、剽窃チェックツールの利⽤⽅法などを学びました。エ
ッセイのテーマは、⽣成AIを⽤いることで⾃⾝の学習分野に引き起こされる影響
についてFORかAGAINSTで書くというものでした。指定された学術論⽂４本
と⾃分で選んだ２本を⽤いて、1000字のエッセイを書きました。
週に1回しか⼤学に⾏く必要がないため、「バイト探しでもしようかな♪」などと余
裕をこいていたら、課題がハードでした。無事、成績をもらえたため良かったです。

サザンクロス⼤学
ゴールドコーストキャンパス　⽉例報告書

はじめに
はじめましての⽅もそうでない⽅もこんにちは！今回は、肝⼼の授業内容について
触れます。また、2週間のホリデイに⼊り、ブリズベンとメルボルンへ訪れました！
ゴールドコーストとはまた違うステキな雰囲気を味わいました。旅の感想について
も触れます。
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２０２４⽂化政策学部 国際⽂化学科3年 森 遥南

Term３をどう過ごしたか

Term1

Term2

Term3Term4

Term5

Summer　
Term

２週⽬　クイズ（成績の15%）
４週⽬　エッセイの下書き（成績の40％）
６週⽬　エッセイの提出（成績の45％）

スケジュール
⽔曜⽇16:00-17:50　対⾯
⾦曜⽇10:00-11:00　オンライン

2Term3科⽬もしくは4科⽬
履修が可能。1Term１科⽬か２科⽬
履修することになる。（学費が変わる）

８km徒歩・徒⾛通学

景⾊が綺麗なため、気がつい
たら⼤学にいます。ラジオや⾳
楽を聞きながら、前へ前へ進
みます。帰りはバスです。

海辺で読書

これまで6つの図書館を徒歩
で巡りました。ありがたいこと
に、最寄りの図書館にのみ⽇
本語の本がありました。

動物園ボランティア
Currumbin Wildlife Sanctuaryという動物園でボラン
ティアをしています。ゲストへパーク内の案内をしたり動物の
知識を伝えたりします。ボランティアのほとんどがお年寄りで、
私のチームを率いるリーダーは92歳です。おそらく、私が最年
少ボランティアです。⽇本からのゲストも多く、⽇本語で交流で
きる点において、⼒になれている実感があります。

フリーアクティビティ

⽉曜⽇はヨガ、⽕曜⽇は護⾝
術、⽔曜⽇はズンバのクラスが
無料開講されていました。お気
に⼊りはズンバですが、写真は
護⾝術の先⽣のシャツです。

ランニング後の楽しみ

ランニング後の海が最⾼です。⽔が冷たく、⾜の疲労がとれ
ていく感じがします。また、セブンイレブンのスラッシー（150
円）を飲むのが最近の楽しみです。9⽉には、シドニーマラソ
ン4.2kmに出る予定なので、楽しみです。

先述した通り、課題はハードですが、⾃分の時間が多くあります。私のひとり時間を紹介します。21時には、リビングの
使⽤が禁⽌されているため、21時には就寝という健康的な⽣活を送っています。

オリンピック鑑賞

⾼校時代の投擲友だちと通
話し、北⼝選⼿を応援しまし
た。⾦メダルおめでとう！⽇本
時間2:30に付き合ってくれた
友だちには感謝です。

就職活動
オンラインの企業説明会に参加しています。留学中でも⼤学
の先輩やキャリア⽀援室の⽅の⼒を借り、エントリーシートの
作成ができます。就活で留学を迷っている⽅も安⼼です：）



⽉ ⽕ ⽔ ⽊ ⾦

7:30-12:30
動物園

ボランティア

7:30-9:00
サーフィン
レッスン

12:00-13:00
オンライン①

12:00-13:00
オンライン②

14:00-15:50
対⾯②

16:00-17:50
対⾯②

⽇帰りBrisbane

Term4、これからの過ごし⽅
Term４は、Marketing ResearchとHealth and Indigenous peopleの2科⽬を履修しています。どちらも正規学⽣と
いっしょに履修しており、専⾨⽤語が出てきます。スケジュールを⾒ると、時間的に余裕があるように⾒えますが、実際、個⼈的
に余裕はないです。授業が内容を理解してきた上で進むためです。何もない⽇は図書館で勉強し、次の授業に臨むようにして
います。それでも、わからないものはわからないです。そういった場合は、教授や友だちを頼りましょう。⾃分が留学⽣であるこ
と、全く知識がないことを伝えると、基礎の本や動画を教えてくれます。ある教授は、事前に課題を提出してくれたら改善点を提
案すると⾔ってくれました。私が期限よりも早く課題を終わらせることができるかどうかが疑問ですが、ありがたいです。

今回の旅で⼀番嬉しかったのが温泉。⽔は貴重であり
⼤切に使う必要があるため、ステイ先では湯船に浸か
れていません。2ヶ⽉ぶりの湯船に感動しました。⽇本
で湯船に浸かれていた⽇々が懐かしいです。

サーフィン
サザンクロス⼤学⽣向けにTermごとに開講されています。ドイツ⼈の留
学⽣が多く参加している印象です。⼈⽣初めてのサーフィンでしたが、コー
チのサポートのおかげで1回⽬のレッスンでボードに⽴つことができまし
た。全6回のレッスンを通して、上達したいです。

ちなみに、溜まっていた⾖腐はラザニアの⽣地にするなど⼯夫して、無事⾷べ切りました：） See ya！　

フリンダースストリート駅 サザンクロス駅

Peninsula Hotspring

3泊４⽇のMelbourne旅⾏
ゴールドコースト空港から⾶⾏機で２時間ほどでメルボルンへ着き
ました。メルボルンは、古いヨーロッパ⾵の建築が残る街並みがと
ても素敵でした。本で⾒てから訪れたいと思っていた駅へも訪れる
ことができ、嬉しかったです。

ボランティア
動物園ボランティアの他に、9/6-15に開催されるSWELL Sculpture
Festivalのボランティアをしています。年に1度、ビーチに芸術作品が飾ら
れるお祭りです。8⽉の終わりから準備作業に⼊り、椅⼦の組み⽴てやペ
ンキ塗りなどをしました。当⽇の様⼦は、９⽉の⽉例報告書で報告します。

Lazy Day
⼤学では、毎週⽔曜⽇がLazy Dayとされています。ものづくりのワークシ
ョップや⾳楽の⽣演奏が楽しめます。多くの学⽣が授業がなくても、息抜き
をしに⼤学へ来ている印象です。学⽣に限らず、ゴールドコーストに暮らす
⼈々は、朝5時半にウォーキングやランニングへ出たり、仕事終わりにビー
チへ⾏ったり、息抜きの仕⽅をよく知っているように感じます。息抜きを楽し
みつつ、勉強に励みたいです。

①Health and Indigenous people　②Marketing Research
オンラインは録画されるため、オンライン①はボランティア後に試聴

AFL
オーストラリアで愛されているス
ポーツの⼀つです。歓声やブー
イングなど観客のノリがザ・海外
で⾯⽩かったです。ホストブラザ
ーが持たせてくれたチームのシ
ャツを着て参戦しました！

フェリー

バスやトラムと同様に50円で
利⽤できます。気がついた時
には２時間も乗っていました。

⼀部有料の展⺬もあ
りますが、多くの展⺬
が無料で楽しめます。

美術館・博物館

バスと電⾞に乗り、２時間ほどでブリズベンへ着きました。ブリズベ
ンは、シドニー、メルボルンに次ぐオーストラリアの第３の都市として
知られています。

ランニング
⽔、⾦の授業がない⽇の朝は５km、⼟⽇のどちら
かに10km以上⾛るのが今⽉の⽬標です。元々、
⻑い距離は得意ではありませんでしたが、景⾊が
きれいなこと、ランニングをしている⼈が多いことに
刺激され、楽しく続けられています。

2週間のHoliday

LUNEのクロワッサン
今回の旅のお⽬当て品、クロワッサンで
す。1100円とお⾼いですが、世界⼀美
味しいと⾔われているだけあり、⾷べた
ら幸せになりました：）

州⽴図書館


