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 はじめに 

 こんにちは、私は 2026 年 2 月末にオーストラリアゴールドコーストに到着し、同年

3月から 6月までの 4か月間、サザンクロス大学ゴールドコーストキャンパスにて留学

を行います。 

 

 大学について 

 まず、私が通っているゴールドコーストキャンパスは、ゴ

ールドコースト空港のすぐ隣に位置していて、キャンパス

の規模はあまり大きくはないですが、ゴールドコースト以

外にもコフスハーバーやリズモアにもキャンパスがありま

す。 

 

 授業について 

 この派遣留学では、Study Abroad というプログラムを使

って、現地の学生と一緒に学部の授業を受けることができ

ます。また、サザンクロス大学にはビジネスや看護、教育な

ど様々な学部がありますが、このプログラムだとどの学部

の授業でも好きな分野の授業を取ることができます。Term

と呼ばれる学期ごとに異なる授業を取ることができ、１つの Term が 6 週間の授業と 1

週間の assessment weekで構成されていて、１つの Term で最大２つまで授業を取るこ

とができます。私は Term 1と Term 2 の期間で 2つずつ、合わせて４つの授業を取りま

す。主に観光やビジネス系の授業を取っていて、Term 1 では、‘Language and learning in 
your discipline’と、’Managing the visitor economy’ という授業

を取っています。この２つの授業について簡単に説明すると、

‘Language and learning in your discipline’は、英語でのエッセイ

の書き方を学ぶ授業で、’Managing the visitor economy’は、ビジ

ターエコノミーというものを中心に観光について学ぶ授業で

す。１つの授業は 1 時間のオンライン授業と 2 時間の対面授

業で構成されていますが、予習や復習用に学習サイトで授業

ごとにコンテンツやアクティビティが用意されています。授

業時にはその学習サイトの内容についてディスカッションや

アクティビティが行われるので、予習はほぼ必須です。また、

授業の成績は、３つの課題の内容によって決まります。課題の



種類は、クイズ、エッセイ、レポート、プレゼン、プロジェ

クトなど様々で、期末テストがない代わりにおおよそ 2 週間

に 1 回ある程度大きな課題が出ます。最後に、授業は基本的

には少人数で行われていて、先生に質問をしたり、他のクラ

スメイトとコミュニケーションをとりやすい環境になって

いて、これはこの大学のいいところの１つだと感じていま

す。 
 
 Learn to surf プログラム 
各 Term では大学経由で Learn to surf と呼ばれるサーフィ

ンのレッスンを受けられるプログラムが開催されています。

レベルは初心者から中級者向けまであり、週一回 6 週間にわ

たってレッスンが続き、1 回あたり 1 時間半のレッスンを受

けます。お金はかかりますが学生向けの割引価格で提供さ

れていて、ボードとラッシュガードのレンタル料も料金に

含まれているので、オーストラリアでサーフィンを始めた

い、同じ大学でサーフィン友達を作りたいという方にはと

てもおすすめです。私はこのプログラムで初めてサーフィ

ンを行いましたが、インストラクターの方々がとてもフレ

ンドリーで一人一人丁寧に教えてくれるので、レッスンを

重ねるごとにどんどん上達していて、同じプログラムに参

加する学生とも仲良くなることができました。ただし、1 つ

注意点として開始時間が朝の 7 時半で 7 時 20 分には集合

場所にいなければいけません。私はレッスンのあるときに

は毎朝 5 時半には起きなければならず、早起きが苦手な私

にとってはとても大変ですが、海に入ってしまえばその大

変さも忘れられるのでいい朝活だと感じています。 
 
 さいごに 
 来月の報告書では、今回書ききれなかった

ホームステイのことや、休日の過ごし方など

について書く予定です。また、来月にはセメ

スターブレイクと呼ばれる学期間の休みが

あり、その期間に、大学でできた友達とシド

ニー旅行に行くのでそのことについても書

く予定です。来月の更新をお楽しみに！ 


