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 はじめに 
 こんにちは。約４か月のオーストラリアでの留学を終え、６月中旬に帰国したため最後の
レポートとなります。今回は６月中にあった出来事と 4 か月間の留学を振り返って感じた
ことや学んだことについて紹介します。 
 「Cooly Rocks On」 
 ６月の第一週にCooly Rocks Onと呼ばれるイベントが
ゴールドコーストのサザンクロス大学近くの地域で開催
されていたため、それに参加してきました。Cooly Rocks 
On は５日間にわたって開催され、1950～1970 年代の音
楽やライフスタイルがテーマになっています。ライブミ
ュージックだけでなく、クラシックカーの展示も行われ
ており、多くのコンテンツを基本的に無料で楽しむこと
ができます。ライブミュージックでは、エルヴィス・プレ
スリーやQueenのオマージュバンドのパフォーマンスも
あり、楽しむことができました。バンドのパフォーマンス
中は、その音楽を聴いていた多くの人が、老若男女問わず
ノリノリで踊っていてとても面白い雰囲気を味わうこと
ができました。 
 

 ２つのアウトレットモール 
 ゴールドコースト市内には、２つのアウトレットモールが
あります。どちらもかなりお得な金額で衣料品やオーストラ
リアのお土産を購入することができます。私もお土産のいく
つかをアウトレットストアで購入しました。これはオースト
ラリアならではなのかもしれませんが、Quicksilver や
Billabong、Rip curl など、オーストラリア発のサーフブラン
ドのストアでは最大 90%オフで有名ブランドの T シャツな
どを購入することができます。添付の写真（左）は、有名ブ
ランドの一部商品が 5 ドル均一で販売されている様子です。
初めて見たときは、すごく驚きました。ほかにも掘り出しも
のを見つけることができるので、余った時間にアウトレット
ストアを巡るのも面白かったです。もしこれからオーストラ
リアを訪れる予定があるという方は、大量に服を持ってくる



必要はありません。アウトレットストアでお得に有名ブランドの商品が購入できるので、現
地で揃えるという形で全く問題ないと思います。 
 
 留学を終えて 
 約 4 か月間のオーストラリアでの生活で、本当に多く
のことを経験しました。学校以外でも多くの学びを得る
留学になったと思います。やはり日本にいる時とは違う
ことばかりでした。知り合いが誰もいない中、１人で留
学をスタートしたので、様々な不安や辛い経験、頑張ら
なければいけないことなどもありましたが、なんとか乗
り越えることができました。もちろん楽しい思い出もた
くさんあり、様々な友達を現地で作ることができたのが
良かったです。留学中に特に感じたことが、「待ちの姿
勢」ではなく「自分から何か行動を起こすこと」で留学
の充実度が大きく変わるということです。私はオースト
ラリアでサーフィンやビーチバレーなど今までにやっ
たことのないことに新しく挑戦しました。他にも現地の
コミュニティを調べとりあえず行ってみるなど、積極的
に交流する、自ら行動することを大事にしていました。
正直、新しいことを始めるには不安やストレスが伴うこ
とも多いですが、最終的にはそれが留学中の生活を充実させることにつながったと思いま
す。これから留学を考えている人へのアドバイスとしても、新しいことを始める、自分から
積極的に行動を起こすことが、留学中の内容を濃くし、自身の成長にも大きく繋がると思う
ので無理のない程度に頑張ってほしいです。またオーストラリアでの生活で、オーストラリ
アと日本それぞれの良いところも、そうでないと感じるところも客観的に見ることができ
るようになったと思います。それを通して、今までの常識や当たり前が当たり前ではないこ
とを強く実感しました。そして、この留学を通して得た様々な経験や学びを無駄にせず、こ
れからの人生にも必ず活かして成長を続けていきたいと思います。 
 おわりに 
 ここまでこのレポートを見ていただきありがとうございました。今までの留学レポート
が、これから留学を予定している方や興味を持っていただけた方の役に立てれば幸いです。
そして留学を控えている方、現在留学中の方も、これからも頑張ってください！ 


