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早瀬咲希 
☆はじめに 
みなさんこんにちは。1ヶ月があっという間に経ち、気づけば月末になっていました。今

月の内容は観光、ARC取得について、語学学校（MTC）、課外活動の 4 つです。3月に入っ
てからも新しく挑戦する機会というのが多くあって、時には疲れを感じるときもありまし
たが、楽しく生活することができました。詳しくは以下をご覧下さい！ 
 
☆観光 
・音楽会 
 先月の月例報告書で少し触れましたが、今月半ばに久石譲さんの曲にフ
ォーカスした演奏会を聞きに行きました。台湾でもジブリはテレビで何回
も放送されるそうで、台湾人の友人も何度も見たことがあると言っていま
した。台湾でも日本の作品が愛されていると感じ、うれしくなりました。
生の音を聞きに演奏会に行くこと自体久しぶりだったので、楽器の音が飛
んでくる感覚はやっぱりいいものだなと感じました。また、音楽は人類共通で楽しめるコン
テンツだと感じました。少し不思議な感覚だったのは、聞いているのは同じ曲だけど、私が
思い浮かべる歌詞と、周りの人が思い浮かべていると考えられる歌詞が違うということで
す。いろんなことを考えながら演奏会を楽しみました。 
・三峡老街 
音楽会が学校から 1 時間 30 分ほどかかる場所での開催だったので、せっかくなら近くを

観光していこうということで三峡老街にいってきました。ここでは米苔目という麺料理が
有名らしいので食べてみることにしました。優しい味わいで体が温まるおいしいスープに、
日本にはない麺が入っていました（説明が難しい）。私が行ったお店の麺は手作りの麺だそ
うです。外ではたくさんの人が待っていらっしゃいました。先に注文票を書いて注文内容を
店員さんが読み上げることによって、順番が分かるシステムなので自分たちの頼んだ商品
名がいつ言われるかドキドキしながら、待ちました。中国語が分からない人には難易度が高
そう…。記号かなにか印をつけておけばわかりやすいかもしれません。 
 他には牛の角を模したパンも有名で街の至る所で買うことができます。日本語表記と英
語表記があったので角パンは注文も困らないと思います！  
 
 
 

写真左：米苔目 
写真右：角パン 
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・士林夜市 
 士林夜市は台湾で一番観光客に人気の夜市だと思います。屋台が多く並んでいます。毎日
がお祭りみたいで縁日もたくさんありました。ジーパイや生煎包、胡椒餅、地瓜球などおい
しくてすぐにつまめるものがたくさんあります。中には面白 T シャツを売っていたり、か
わいいお土産を売っているお店があったりします。日本語で話しかけられる機会も結構あ
りましたし、周りからも日本語が聞こえてきたので、士林夜市の方々は外国人観光客になれ
ていらっしゃる印象を受けました。 

 士林夜市の看板      士林夜市の出店        地瓜球（サツマイモボール） 
 
☆ARC（台湾の外国人居留証） 
 ARC とは 1 年以上台湾に在住する場合に、台湾に入国してから 15 日以内に申請しなけ
ればならない外国人用居留証のことです。実はこの ARC の申請に私たち SUAC 生をはじ
めとした留学生は苦労しました。ARC 申請には師範大学の在学証明書が必要なのですが、
なんとその在学証明書が罰金なしで申請できる最終日の午後 4時に発行されたのです（涙）。
間に合わないと困るので、何度も事務所に問い合わせにいったのですが、まだかかるから待
っていてくれとしか言われず不安な日々を過ごしていました。しかも入国したのは、師範大
学が指定した対面での資料提出日でした。そのため、申請に間に合わず罰金を払った方もい
ました。申請までの 2週間、頭の片隅にずっと ARC のことがあって、新生活で言葉もうま
く話せない中、ARC が少しストレスに感じてしまっていました。 

3 月半ばついに ARC カードを入手することができました。留学で台湾に来る皆さんはシ
ングルのビザしか発行されないと思いますが、ARC があれば何度も国を行き来することが
できます。 
 
☆語学学校（MTC） 
 今月から大学に付属している語学学校、通称 MTC が始まりました。交換留学生は週 6時
間の MTC クラスを無料で受けることができます（変更される可能性有）。行きたい人は無



03     3月月例報告書 国立台湾師範大学より 

早瀬咲希 
料で参加できるという形なので受けたくなければ受けないという選択肢もあります。 
・クラス分けテスト 

MTC のクラス分けは 2月 21 日に行われました。21 日以前までにオンラインでリーディ
ングとリスニングの試験を事前に受けた後、21 日に台湾人の先生と対面での口頭試験が行
われました。何も知らなかったのですが、この日に MTC 用の学生証も同時に作ります。写
真はその場で撮られるので、写りが気になる方はしっかり準備していきましょう。 
・実際のクラス 
 配属先のクラスは 3 月 6 日に発表されました。大学の授業は既に始まっているので指定
された MTC クラスに参加できない場合もあるかと思います。そんなときはクラスを変更
することができます。最初の一週間のみ変更可能です。多くの人がレベルを上のクラスに変
更していました。クラス分けテストを受けたのが台湾に来てすぐのテストだったので本調
子を出せなかった人も多いのだと思います。 
 
☆課外活動 
・サークル 
 実は今月いろんなサークルを見に行きました。台湾の大学は 9 月はじまりなので、部員
は募集していないところがほとんどだと思いますが、ほとんどのサークルがインスタグラ
ムで情報を発信して下さっているので彼らのインスタグラムにダイレクトメッセージで見
学にいってもいいですか？と聞いてから、活動を見学させてもらいました。私は国際交流サ
ークルと手芸サークルに入ることにしました。国際交流サークルは月 1，2回の活動で、現
地の学生（台湾人）と留学生が一緒に観光地を回るというサークルです。もうす
ぐ初めての学校外活動があるので楽しみです。手芸サークルでは中国語で作り方
を教わりながら、様々な種類の物を作ります。一番最近の活動では、モザイクア
ートコースターを作りました！ 
・台日交流会 
 台湾人のお友達に誘われて入った台日交流会。この活動はサークル活動ではないような
のですが、年齢の近い日本語を勉強している台湾人の方と、中国語を勉強している日本人が
集まっている活動会です。時間を決めて、中国語と日本語を切り替えてつかっているので、
どちら側としても言語を勉強する良い機会となっています。また、おすすめの観光スポット
を教えてもらったり、文化の違いについて話し合ったりできて楽しかったです。また近いう
ちに参加しようと思っています。 
 
☆おわりに 
 台湾に来て一ヶ月以上経ち、飲食店等での会話には慣れてきて、前よりかは店員さんのお
っしゃっていることが分かるようになりました。先日私が気に入っているチャーハン屋さ
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んの店主が私のことを覚えていて下さってとってもうれしかったです（三回目の来店時）。
最初は中国語が不安で飲食店に行くのにも緊張していましたが、最近はその緊張もなくな
りつつあります。少しずつですが自分の成長を感じられるのがうれしいです。 
 来月は連休があるので旅行を計画しています。予定が少しずつ埋まってきて楽しみなこ
とも多いので日々の授業も頑張れそうです。来月の月例報告書も楽しく読んでいただけれ
ばうれしいです。それではまた。 


