
10 10 月月例報告書 国立台湾師範大学より       早瀬咲希 

☆はじめに 
 先月、文体で書いてみて書きやすかったので、今月も文体で書いていくことにした。 
今月のレポートのテーマは台湾らしいもの、こと。留学も残り二ヶ月になった。最近帰りの
飛行機のチケットを購入したこともあり、留学が終わりに近づいていることをより実感し、
さみしさを感じている。今回は 8 ヶ月生活して気づいた台湾らしさを書き出してみること
にした。 
 
☆台湾らしいもの、こと 
・お花柄の生地  
カラフルな下地に大きくお花のデザインが施されている生地をよくみる。確か店員さん

に客家の伝統柄だと説明を受けたことがある気がする。「台湾 花柄」で検索すると画像が
たくさん出てきます。 
 
・スリッパ  
あるデザインのスリッパが安くてコスパがよいらしく、台湾の人々に愛されているらし

い。ちなみに私のルームメイトも履いている。こちらも「台湾 スリッパ」と入力すれば画
像がたくさん出てきます。 

 
・漁師柄バック（茄茄茄） 
台湾の至る所で見かけることができる漁師バック。カラフルでかわいいし、水を通してく

れる素材なので、水場近くで使うのがよいのではないだろうか。いろんなサイズがあるので
気に入る物があるはず。一番安く手に入れられるのは茄茄茄（di hua jie）だろう。あまり記
憶にないが私が持っている物は 50 元（約 250 円）くらいだった気がする。かわいいのに若
者はあまり使わないみたい。 

 
私がもっているのは一番小さいサイズ。ちょっとコンビニへ～って時に重宝している 
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・タピオカミルクティー、飲料店 
台湾といえばタピオカミルクティーというイメージがみなさんにもあるかもしれない。

イメージ通り街のいたるところにドリンク屋さんがある。ちなみにタピオカミルクティー
というメニュー以外の大体のドリンクにタピオカを追加することができる。台湾はお茶も
有名なので、注文できるお茶の種類も多い。台湾にいらしたら是非いろんなお茶で作られた
ミルクティーを試してみてほしい。台湾では砂糖の量と氷の量を自分で決めることができ
る。私は大体茄茄（shao bing）茄茄茄 (wei tang)で注文している。時々、めちゃくちゃ甘いド
リンクがあるので茄茄（quan tang）にするのだけはやめた方が良い。 
 
・持ち歩き用ドリンクホルダー 
台湾は飲料店天国なので、街を歩いていると何度もドリンクを持っている人とすれ違う。 

ドリンクが生活の一部に溶け込んでいるので、ドリンクホルダーも一般的に使われている。
ちなみに私も二つ持っていて、いつものリュックと小さいかばんに常備してある。そのうち
一つは漁師バック柄のもので、台湾人の友人にも褒めてもらえるのでお気に入りである。 

 
左：（今撮った写真） 右：使用時 
 
・伝統柄タイル（マジョリカタイル） 
有名なのは知っていたが、何という名称なのか知らなかった伝統柄タイル。マジョリカタ

イルというらしい。日本が台湾を統治していたときに台湾で使用されていた代物らしい。現
代では台湾でも実際に使われているところはみたことがないが、レトロでかわいいので台
湾でも人気みたい。茄茄というところにはタイルの博物館がある。以前茄茄に行ったときは
目の前まで行ったのに奇しくも閉館時間に間に合わなかったので次回茄茄に行くとしたら、
タイルの博物館にも行ってみたい。 
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↑最近購入した伝統柄タイルと先に紹介したスリッパ柄のマスキングテープ 
 
・ベランダの柵 
台湾の街を歩いていると、ベランダに柵が掛けられているのをよくみかける。防犯対策だ

ろうか。はじめてみたときは、ものめずらしかったが、最近はすっかり慣れてしまった。 

来たばかりの 3 月に撮った写真を掘り起こしました 
 
・スマホを触っている店員さん 
台湾のお店ではほとんどの店員さんがスマホを触っている。お客さんが来たらスマホを

触るのをやめて接客するスタイル。これは台湾あるあるというより、日本以外あるあるかも
しれない。 
 
・外食文化、毎日の歩数 
外食文化の台湾。私もほぼ毎食外で食べている。毎回外のご飯街まであるくので歩くのを

意識せずに普通に生活していても、毎日結構な歩数を歩いている。今日はそんなにあるかな
かったな～と思う日にアプリを見たときに 5ｋｍ歩いたと書いてあった日はとても驚いた。
最近去年の平均歩数と今年の平均歩数を比べた表をスマホが表示してくれたのだが、去年
の 3倍近く歩いていてびっくり。毎日平均 5ｋｍ、10000 歩歩いているそう。留学前から外
食文化だと聞いていたし、甘いドリンクの誘惑があるので太りそうだなと思っていたが、歩
いているのでどうやらプラマイゼロみたい。 
 
・ウェットティッシュは必須 
夜市にいくと絶対に、絶対に手が汚れるので、ウェットティッシュは必須である。 
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・壁から生えているティッシュ 
ご飯屋さんに行くと目撃することができる壁から生えているティッシュ。韓国にもある

らしい。私の日本の自宅にも設置したい。 
 
 書き出してみると意外とたくさんあった、台湾らしいもの、こと。私はその土地らしいも
のが大好きなのでちゃっかり集めております。日本に帰ったあとも見返して台湾での生活
を思い出したい。 
 
☆おわりに 
 台湾あるあるを書き出すことで、より台湾の好きな部分に気づくことができた。これから
の残り 2ヶ月、1日 1 日を大切にしていきたい。 


