
【はじめに】

　こんにちは、国際⽂化学科3年の⼭崎澪です。

　台北では⽐較的温暖な気候になり、過ごしやすい⽇々が続いています。⽊々には花が咲き、その様⼦を

⾒ると軽やかな気持ちになります。⼀⽅で、天気に関しては先⽉に⽐べて⾬の⽇が増えました。聞くところ

によると、今後は⾬が降り続く時期が訪れるかもしれないとのことです。

　今⽉のレポートでは、⽇常⽣活をテーマに、⾐⾷住についてお伝えします。

【⾐服等について】

　3⽉の台北では、トップスは軽い⻑袖のシャツや半袖のTシャツで過ごしました。ボトムスはスラックスやジ

ーンズを着る機会が多く、動きやすさを重視したスタイルが中⼼でした。また、⾬が多くなる時期だったた

め、撥⽔性のある上着や折りたたみ傘を持ち歩いていました。靴はスニーカーを履くことがほとんどでした

が、防⽔性のないものだったため、⾬の⽇には靴の中に⽔が⼊り、少々不便に感じることがありました。今

後は、防⽔性のあるスニーカーやレインシューズを⽤意しておくと、⾬の⽇でも快適に過ごせるのではない

かと思います。
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→⽊々に花が咲いている様⼦を写した写真です。
　花はピンク⾊で可愛らしく、春の訪れを感じさせました。



【⾷について】

　今回は、コンビニや夜市、外⾷についてご紹介します

　コンビニでは、おにぎりやパン、パスタ、おかず、お弁当など、さまざまな商品が販売されています。

特に、セブンイレブンのホットサンドを購⼊することが多いです。 10種類以上の味があり、毎回選ぶ

のが楽しいだけでなく、店員さんがその場で焼いてくれるため、出来⽴てのホットサンドを味わうこと

ができます。

　夜市では、⼩籠包や餃⼦、唐揚げ、串焼きなどのおかずに加え、ドーナツやさつまいもボール（さつ

まいもを含む⽣地を丸めて揚げたもの）などのデザートも楽しめます。さまざまな料理が並び、⾷べ歩

きをするのも魅⼒のひとつです。

　外⾷では、サイゼリヤに⾏く機会が多かったです。 そこでは、エスカルゴやチーズポテトベーコン、

ドリア、ピザ、パスタ、ハンバーグ、鶏⾁の鉄板焼きなどをよく注⽂しました。

【寮について】

　現在も、前学期と同様に、メインキャンパスとは別のキャンパスにある宿舎に住んでいます。1部屋

に4⼈で共同⽣活をしており、部屋のメンバーも前学期と同じです。

【終わりに】

　次回は学校⽣活について書こうと思います。また来⽉の報告書を楽しみにしていてください。

→夜市で販売されていたドーナツの写真です。
　ほんのり⽢く、もちもちした⾷感で美味しかっ
　たです。

→サイゼリアのピザの写真です。はちみつとチー
　ズの組み合わせで、⽢味と塩味を感じられ、美
　味しかったです。


