
【はじめに】

　こんにちは。 今⽉は晴れや曇りの⽇がほとんどで⼩⾬が降って⽌むという

⽇が多かったです。また、先⽉と⽐べて暑さが和らぎ、過ごしやすい⽇が増え

たように思います。最後の1週間は、気温が下がって涼しく感じ、⻑袖を着るよ

うになりました。

　今回は日常生活をテーマに、衣食住について書こうと思います。

【着ている服と洗濯について】

　大体の日は、半袖と半ズボンや長ズボンで過ごしていました。雨が降った時は、少し肌寒く感じることがあ

ったので、上着を持ち合わせていました。気温が下がると、半袖から長袖を着るようになりました。服は、台湾

に来る時に持ってきたり、台湾で買ったり、日本から家族に郵送してもらったりして準備をしました。

　洗濯は、宿舎の各階にある洗濯機を使用してしています。1回20元で、3日に1度ぐらいの頻度で洗濯をし

ています。部屋干しをしていたところ、洗濯物がなかなか乾きにくかったことや、生乾きの匂いなどが気になり

ました。ルームメイトや友達に相談すると、乾燥機を使うとだいぶ良いよと教えてもらい、使ってみました。出

来上がりの洗濯物は、とても乾いていて、生乾きの匂いも大丈夫です。

国立台湾師範大学への協定留学（交換留学）　月例報告書

留学先大学：国立台湾師範大学

10月分

元気に過ごすことができています(^^)

→乾燥機の写真です。1回20分程度です。→洗濯室の洗濯機の写真です。1回40分程
度です。



【食べ物について】

　宿舎や学校の内外には、コンビニやご飯屋さんがたくさんあり

ます。また、学生証を提示すると学割が効くところが多くあります。

　朝は起きることが少し苦手で、お昼ご飯が1食目になることが多

いです。お昼ご飯は、語学学校前にあるカフェでよく買って食べて

います。夜ご飯は、コンビニで買ったり、学校の近くのお店で食べ

たりしています。

【寮での暮らしについて】

　現在、メインキャンパスとは別のキャンパスにある宿舎に住んでいます。寮では、クラスメイトや

友達に会うことがよくあります。また、1部屋に4人で一緒に暮らしていています。お話をしたり、ご

飯を食べたり、色々なこと（主に近くのおすすめのご飯屋さんや可愛いもの）を教えてもらって楽

しいです。

【終わりに】

　今回は、あまり学校生活について書くことが出来なかったので次回はそのことについて書こう

と思います。また来月の報告書を楽しみにしていてください。

→語学学校前にある軽食屋さんの写
真です。サンドイッチやハンバーガー、
ドリンクなどあります。

→寮の写真です。1階には、コンビニや食べ
物屋さんがあります。

→教えてもらった「ちいかわ（真ん中の白い
キャラクター）」たちの写真です。可愛いです。

→注文した商品の写真です。ハンバーガーと
ドリンクで100元ほど（500円しないくらい）です。


